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पृष्ठ ६० की १श्वीं पंक्ति से लेकर पृष्ठ ६१ की शरवीं पंक्ति 
तक का विषय भूल से पहले छप गया है। बह पृष्ठ ६१ की 
शछवबीं पंक्ति के उपरान्त होना चाहिए। पाठक पढ़ते समय 
क्रपया यह मूल सुधार ले। 
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'९--मॉकी समता 


माताके दृदयमें अपने वच्चेकी ऐसी भारी ममता होती है 
कि उसकी खुख शान्तिके बास्ते वह खुशीसे सच प्रकारके 
कष्ट उठानेकी तथ्यार रहती है। उसके आरामके लिए वह 
श्रपनी भूख प्यास ओर सोने जागनेको भी भूल जाती :हैं 


' डझसकी ममतामें ' बह न तो रातकों रात गिनती है ओर न 


दिनको दिन, बल्कि चह हर वक्त उसीकी फ़िकिरमे लगीं 
रहती हैं और उसीको देख देखकर जीती है। अगर बच्चा 
ज़रा “मी वेचेन होता है या कुछ बीमार हो जाता है तो 
बह पलकलसे पलक भी नहीं लगाती झ्रीए लगातार र्तो 
जागती रहती है | सुचहसे शाम और शामसे खुबह होती हूँ 
लेकिन बह अपने बच्चेक्को गोदमें लिये जहाँ बेटी थी, बहीं बैठी 
रहती है और अठवाड़े वहीं बेटे बैठे विता देती हैँ और फिर भी 
नहीं घवराती। वल्कि अपने बच्चेके आरामके बासते और भी सब 
कुछ फेलनेको तय्यार रहती है और भेलती ही रहती है। गरज़ 
क्रहाँतक कहे, सच तो यह है क्रि जो पित्तेधार कए्ट माँ अपने 
चच्चेके वास्ते उठाती है, जैसी घोर तपरुषा चह अपने बच्चेके 
आराभके लिए करती है घेसी शायद बहुत से तपस्थवियोसे 
भी न हो सकती होगी। धन्य है स्प्रियोंके इस महान साहसको, 
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३४५ मे तियंकोी और प्रबल सहऩशक्तिको-। घुरुषमे, कहाँ 
'#ंस तरह पित्तेमार बच्चोकी पालना,कर सके झौ”' 
महाने कछेउठा सके वह तो एक ' दिनिमें ही घबरा... 
बल्कि रोते बिलबिलांते शोर तड़पते हुएंँ“बच्चेको वह पड़ी: 
भी न थाम सकें ओर आध घड़ीमें ही घबसकर' आाग:जाय 
यह स्रियोंका ही जिगरा है जो अपने आपेको बिल्कुल ही. 
देती हैं आर धीरजके साथ .बच्चौका पालन .क्रती' रहती हैं. 
चच्चा जब पैदा होता है तब च्ालिएत भरका  माँसका... 
लोथड़ा ही तो होता है जो न तो आप-उठ.ही उसंकंता: .. 
न बैठ ही सकता है बहिकि जो अप्रने झ्रापः करवट भी +»*न 
ले सकता । उसी मांसके लोथड़ेको'"उसकी माँ .पालएपोर 
कर परवान चढ़ाती है और संसार-चक्रके व्वलाने योग्यः्च्रना/ 
है। . राजासे लेकर रंकतक और छोटेसे लेकर -बड़ेतक 
स्त्री पुरुष इस समय खंखसारमे नज़र आते हे"वा. ६... 
चुके है, वह सब इस तरह अपनो माताकोी-गोदमे ही पल-पँ' 
कर इतने बड़े हुए है,ओर संलारको चलानेके योग्य चनें+ह 
इस कारण इस दुनिय्रामे, बच्चोकी माताएँ:-ही परम 
और शक्तिशाली देवियाँ-हं.. जो मांसके एक छोटेसे .' 5 
अपने हाथों पाल पोसकर इतना बड़ा बनाती हैं ओर 
महान, संसार-चक्रको चलाती हैं। इनमे भी सबसे,ज्यादा:पूं 
ओर. अ्न्यवादके योग्य वह माताएँ हैं जो अपने ४ 
नीरोग,' हृष्ट-पुर्ट, बलवान; वीयंबान , बुद्धिमान), साहसी; 
धर्मात्मा बनाती हैं ।'ऐसी खनन्‍्तानको देखकर चारो तरफ 
माताओकी' ही' सराहना होती है कि धन्य: हैउसः  " 
'जिसने;ऐसी उच्च.आ्रत्माको जन्म दिया और धन्यंहे उस 
कोःजिसका दूध" पीकर यह ऐसा श्र-चीर और _ . 
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ह : माँकी ममेतता 
और धन्यःहे उस गोदकों जिसमें पलकर यह ऐसा बुंद्धिमात्र:' 
होनद्वार- ओर खुशोल हुथा । * 

- परन्तु मेरों प्यारी चहनो ! तुम यह बात अच्छी तरह जानती 
हो कि बिना सीखे कोई काम ठीक नहीं बेठता। जेंसा 
कि नित्यकी छोडी छोटी बातौमें ही तुम देखतो दो, जो स्त्री 
कपड़ेकी कतर व्योत और सीना पिरोना अ्रच्छी तरहसे नहों 
जानती, वह अगर सीने बैठे तो चढ़ियासे बढ़िया और सुंदर 
से झुँदर कपड़ेका भी सत्तानाश कर देती है। इसी तरह जो 
स्त्री अच्छी स्सोई बनाना नहीं जानती, वह बढ़ियासे बढ़िया 
सामग्री मिलने पर भी ओऔर वड़ी मिहनतके साथ रखोई 
चनाने पर भी सारी रसोईको विगाड़कर ही रख देती है | इसी 
तरह जो ओरतं चरखा कातना नहीं जानती, वह यदि 
विना सीखे ही कातने बेठ जाती हैँ तो तकवेको सी खराब कर 

डालती हैं आर चरखेको भो: ओर अगर दो चार तार काते भी 
तो रस्सेसे बढ़कर कर देती हैँ और रूईका भी सत्तानाश कर 
देती 8ै। गरज जब एसे छोटे छोटे कामोर्म भी सीखने ओर 
(ब्त करनेकी जरूरत है तव॑ विचारना चाहिए कि बच्चेको 
आलने जेसे महा कठिन कामके सीखनेकी कितनी भारी 
धतेझूरत होगीं। - 

((. परन्तु वच्चोक्ी पालना जैसे महा बुद्धिमानीके कामको 
दि कोई स्त्री सीखना चाहे तो क्या उन पास पड़ोसिनोसे * 
न रीखना चाहिए जिनके बच्चे सदा रोगी श्र कमजोर रहते हों ' 
और ऐसे ज़िद्दी और बद्तमीज होते हो कि रात दिन 
>अपने साँ-बापक्रा नाकमें ही दम रखते हो ओर मार-पीट गाली 
जौज और व्रोने-घोनेके सिवा और कुछ भी .-न जानते हो, 
८४ से तंग आकर उनकी माँकों भी दिलनमें दुख दफ़ः यही 


ण उत्तम सन्‍्तान 


- इस प्रकार इस अंधकारके समयमें जवान स्रियोको 
बनच्चोका पालना सीखना बहुत द्वी कठिन हो गया है। यद्यपि 
बहुत सी समभदार औरत वहुत चाहती हैँ कि किसी तरह 
'हम बच्चोके पालनेकी उत्तम विधि सीख जायेँ और अपने 
घोलकोकफो नौरोग, चलवान ओर सब लायक बनाव, परनन्‍्त 
सीखनेकां कोई उपाय न पाकर वे बेचारी मन मसोसकर ही 
रह जाती है ओर लाचार होकर जिस तरह शन्‍्य मर्ख स्ियोक्रो 
करते देखती हैँ बेसे ही चह भी,करने लग जाती हैँ। इसी जरू- 
रतको देखकर बड़ी मिहनतके साय हमने यह पुस्तक बनाई 
है ओर बड़े बड़े विचारवानों ओर विद्वानोंके अनुभव इक्ट्टे 
किरके वच्चोके पालनके उत्तम उत्तम नियम इसमें लिखे हैँ | यद्यपि 
वच्चोकी पालनाकी चिद्या ऐसी छोटी विद्या नहीं हैँ. जो एक दी 
(पुस्तकर्मे आ सके, बल्कि इस पर तो अनेक बड़ी बड़ी पुस्तक 
शलिखे जानेकी जरूरत हैँ, तो भी जहॉाँतक हो सका है हमने इस 
४छोटीसी पुस्तकर्म सभी मोदी मोटी बात लिख दी हैँ जिनपर 


चलनेसे हमारी बहनाका अचश्य हा वहुत लाभ हागा। 
। 
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२-उत्तम सन्तान पेंद्ा करना 


प्यारी बहनो ! जरा सोचो तो सही कि संसारम जितने. 
परेसे बड़े बड़े शरवीर राजा मद्दाराज हो चुके है जिन्होंने 

इंचारों खूँद नवाये हैं और जितने बड़े बड़े पीर, पेगरम्बर, चली, . 
अवतार, ऋषिमुनि, देवी, देवता हो गये है बह खब तुम जेखी. 
दैखियांके ही पेटसे पैदा हुए थे, और खस्तरियोकीददी गोदमे पतले. 
इथे | इसी तरह अदचे भी जो बड़े बड़े राजा मद्दाराज, बड़ बड़े. 
| ऋषिमुनि और बड़े बड़े विद्वान और बलचान होते हैं; बंद्द भी. 


कप 


जज 
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खब स्रियोके ही पेट्से पैदा होते हैं. श्रौर स््रियोहीकी गोदमे 
पत्नते हैं । तब क्या यह श्राश्च्यकी वात हे जो तुम्हारे ही पेट्से 
ऐसे नर-रल और नारी-रल् पैदा हो जांयेँ जो अपने आत्म-बलसे 
खारे संसारमें उजाला कर दिखाब और सबके पृज्य हो 
जायँ। मत सोचो कि हम गरीब कंगाल हैं और ज्यों त्यों 
करते ही अपने दिन बता रही हैं; इस वास्ते हमारे यहाँ ऐसे 
उत्तम जीव कैसे पैदा हो सकते हैं, क्योंकि क्यां तुम यह नहीं 
जानती हो कि बहुत करके शुद्द्शीम ही लाल हुआ करते है 
ओर कुड़ी पर भी फूल खिल जाते हैं। ज़रा पिछली कहानियों 
खुनो और पुराने इतिहास पढ़ों; तब तुम्हे मालूम हो जायगा 
कि बड़े बड़े अवतार और महापुरुष बहुत करके गरीब घरोमे 
ही पैदा हुए थे ओर सुसीबतमे ही पले थे । 
इसके अलवर संसारका तो यह चक्र ही है कि राजासे 

रंक ओर रंकसे राजा होते रहते हैं। कल जिनके द्रवाज़ें पर 

हाथी भूमते थे और जिनकी आाँखके एक इशारे पर ही दुनियाम्रें 
उलट फेर हो जाता था, श्रोज उन्हींकी सन्तान पेसे पेसे' को 
तरसती फिरती है और कोई कौड़ीको भी नहीं पूछता। और 
जो कल दो दो पैसेकी नोकरी करते फिरते थे उन्हींकी सन्‍्तान 
आज दिन सब लायक बनी हुई है। ग़रज़ दुनिया यही देखने 
में आता है. कि कभी धूर्प है और कभी छाँव । खुबह कुछ है 
ओर शामकः कुंछ है। इस उलटफेर ओर रहरकी सी घड़ीकाही 
नाम तो संखार है जहाँ नित्य नया ही नक॒शा बनता रहता है 
और नया ही रंग खिलता रहता है। इस वास्ते इस संसारमें 
नतो गरीबों, 'कंगालों और नीच लोगोंको ही मन ससोस 
कर चैठ जाना चाहिए कि - हमारी सन्‍्तान हमारी ही जैसी 
कंगाल बनेगी ओर नीचे ही गिरी रहेगी और न घनवांनों श्र 
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ध्वजाधारियोंकों ही इतराना चाहिए कि हमारी सन्तान 
हमारे ही जेसी धनवान और ध्वजाघारी होगी, क्योंकि यहाँ तो 
दम भरमे कुछसे कुछ दोता है और नित्य ही उलटफेर देखनेमें 
आता है । हाँ इतना ज़रूर है कि संसारके इस चक्करमें अ्ंधेर 
नहीं है, अर्थात्‌ यह उलटफेर अटकल पच्च्चू नहीं हो जाता; 
बल्कि जो कुछ होता है बह सब वस्तु-खभावके अटल नियमके 
अनुसार ही होता है। तात्पर्य यह कि जेसा कारण जुड़ता है 
चैसा ही उसका फल निकलता है | जो जैसी तदवीर करता हे 
बह बेसा ही फल पाता है | इसी कारण जो गरीब लोग अपने 
बच्चोकों अच्छी तरह सधाते हैं और विद्या पढ़ाकर सब जोग 
बनाते हैं, उनकी सनन्‍्तान तो अमीर वन जाती है और जो 
श्रमीर लोग अपने वच्चोकों लाड़ प्यारमे रखकर वद्चलन बनाते 
हैं, उनके पीछे उनकी वही औलाद एक ही फ़ूँकर्मे सारी दोलत 
डड़ा देती है ओर सो ऐव अपने पीछे लगाकर माँ चापको 
भी बदनाम कराती है | इस वास्ते कोई अमीर हो या गरीब, 
घटिया हो या बढ़िया, हाकिंम हो या चाकर सभीको 
अपनी ओलादके अच्छे चनानेकी कोशिश करनी चाहिए और 
“उन नियमौको दिल लगाकर सीखना चाहिप्ट जिनसे वच्चे सब 
लायक बन सकते हैं | यद्यपि यह नियम स्त्री और पुरुष दोनों 
को ही सीखने ज़रूरी है, लेकिन माताओकों ही अपने बच्चेकी 
अधिक मामता होती है और बचपनका समय माताकी ही 
गोदमें वीतता है, इस कारण वषच्चोंकी पालनाके यह उत्तम 
नियम खस्रियोंकों अवश्य हो सीख लेने चाहिएँ ओर इस 
विपयकी जितनी पुस्तक मिल सके,' सबको अच्छी तरह 
पढ़ें लेना और अच्छी तरह याद कर लेना चाहिए. और उनके 
उपदेशोंकी अपने हृदयमें गाँठ बाँधकर जिस तरह हो सके.' 
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उन्हींके अनुसार: चलना चाहिए, जिससे उनके “वेच्चे “सुंदर '' 
चलंवान , बुद्धिमान और सब लायक बनकर आप भी सुखी रहे 
ओर दइ्सरोकी भी सुख पहुँचावे। 





३-गर्मिणीके चित्तकी प्रसन्नता 


प्यारी बहनों | यह बात तुम भली भाँति जानती हो कि हमारा 
जीवात्मा और हमारा यह शरीर दूध ओर पानीकी तरह बिल्कुल 
ही एक मेक हो रहा है। इस चास्ते अगर हमारे शरीरकों ज़रा सी 
भी ठसक लग जाती है तो हमारा जीव-आत्मा भी ठुखी होने 
लगता है और यदि जीवात्मामें क्रोध आता है, तो शरीरके रक्तमें 
भी उबाल आकर अआँख लाल हो जाती हैं। ग़रज्ञ यह कि शरीरमसें 
किसी प्रकारका बिगाड़ आनेसे आत्मामे सी विगाड़ आता है 
ओर आत्मामें किसी प्रकारकी खराबी आनेसे शररीरम भी 
खराबी आती है। इसी वास्ते अगर कोई नशेक्री चीज्ञ खा लेता 
है तो उसके खानेसे केबल उसके शरीरमें हो बिगाड़ नहीं - 
आता बहिकि उसका ज्ञान मों ख़राव हो जाता है। इसी प्रकार 
यदि जीवात्माकों भय प्राप्त होता है तो शरीर भी थर थर 
फॉपने लग जाता है और खून तक सूख जाता है | इसी कारण 
जो लोग बहुत दिनो तक वीमार पड़े रहनेसे कमज़ोर हो जाते 
है उनका खभाव भी चिड़चिड़ा हो जाता है और वे व्यर्थ ही 
शुसुसखा करने लग जाते हूँ | इस प्रकार यह बात भली-भाँति सिद्ध 
है कि शरीरका असर जीवात्मा पर और जीवात्माका अखर 
शरीर पर वरावर होता रहता है | इसी कारण गुस्खा करनेसे 
भय माननेसे वा सोच फ़िकर करनेसे शरीर भी दुबला पतला - 
हो ज़ाता है। खाया पिया -अंगको नहीं लगता | यहाँ तक कि . 


९; - चित्तक़ी प्रसन्नता 


ज्यादा गुसुसा करने या ज्यादा .खोच-माननेसे खुनका पानी. 
तक हो जाता है शरीर वाल सफेद हो-जाते हैँ। इसी प्रकार 
लाल मिरच वा गरम मसाला अधिक खानेसे शरीरम पित्त 
बढ़कर मिज़ाज गुस्सेवर हो जाता है और चित्त व्याकुल. 
रहने लग जाता हैं । 

हमारी बहन यह बात भी श्च्छी तरह जानती हैँ कि रास 
के अंदर वच्चेका पालन माताके खुनसे ही होता है। इस चासुते 
माताके चुरा भला खाने पीने और गुस्सा करने ओर सोच , 
मानने वा आनंद मनाने आर वेफिकर रहने आदि सभो 
बार्तोका असर भाताके खून पर पड़ता हैं जिससे बश्चेका 
शरीर बनता है शोर फिर उस बच्चेके शरीरका असर 
बच्चेकी जीवात्मा पर पड़ता है । इस प्रकार माताके खाने पीने 
ओर उसके सभी प्रकारके मनके भावोका असर वच्चेकी आत्मा 
पर जा पड़ता हूँ अर्थात्‌ चेसा ही खभाव बच्चेका बनता 
हैं। यही कारण है कि एक हो माँके दो बच्चे अलग अलग 
स्वभाव और अलग अलग मिजाजके होते हैं। कारण यह 
कि जिस बच्चे के पेटमें रहते हुए नो महीने तक माता सब प्रकार 
से तन्द्रुस्त रहती है, रात दिन आनन्द मग्न रहती है, दिनमर 
हँसी खुशीमें विताती है ओर अच्छे ही अच्छे भांव रखती हे 
चह वच्चा तो सुंदर, खुडोल, हँसमुख ओर तन्दुरुस्त पैदा होता 
है; ओर जिस चच्चेके पेटमे रहते हुए. चही माता बीमार रही हैं, 
ओर गर्भके यह नो महीने लड़ने, कगड़ने, रोने, कलपने, सोच - 
फिकर मानने, जलने-जलाने, गुस्ला करने ओर खोटे खोटे 
भावोंके रखनेम॑ ही विताती है उस ग्भेका बच्चा बदसूरत 
चेडील, कमज़ोर, डुबल्ना-पतला, पिंडरोगी, गुस्सेवर, चिड़-. 
शिड़ा ओर रोनी-घूरत ही होता है। इस बास्ते- गर्भवती -स्रो को. 
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अपने पेटके बच्चेकी भलाईके वास्ते गर्भ रहेनेके दिनसे बच्चेके 
पैदा होने तक बड़ी सारी सावधानी रखनेकी जरूरत है । 
उसको तो यही वाजिव है कि वह अपना सारा वक्त 
इस तरह हँसी खशीम बवितावे जिससे सोच-फ्िकर और दगाम- 
गुस्सा आदि उसके पास भी न फ़टकने प|वे । और यदि कहीं 
कोई सोच-फिक्रर या स्ंज-गमकी कोई बात उठे सी तो 
या तो ऐसी वातकों ही दाल दे ओर हँसी खुशोको ही 
बात करने लग जाय या आपहो बहाँसे टल जाय। और यदि 
कोई गुस्सा दिलानेवाली बात कहे भी तो या तो उसे हँसी 
हीमें उड़ा दे या सुनी अनसुनी करके भूल शुलय्यामें डाल 
दे। ग़रज़ अपने दिल पर किसी प्रकारकी मेल न शझाने दे 
बहिकि अपने चित्तको खदा प्रसन्न श्रोर कमलफके फूलकी तरह 
प्रफुल्लित रखकर दूसरोको भी हर्पित और प्रफुल्लित रखनेकी: 
ही कोशिश करती रहे। 
संस्भव है कि इस मोके पर हमारी वहने यह विचार 
करने लग जायेँ कि गृहस्थीके तो चारोहो पल्ले कीचड़मे फँसे 
रहते हैं, सभी प्रकारके मनुष्योसे काम पड़ता है, सभी 
प्रकारके डतार चढ़ाव देखनेमे आते हैं, सभी तरहके मुकके 
ध्रक्के खाने होते है ओर बुरी भल्ली सभी रंगते भेलनी पड़ती 
हैं, इस चास्ते गृहस्थीमे रहकर क्लेश न मानना और रंज' 
न करना या ग़म और गुस्सेको दिलमे न आने देना'या सोच- 
फिकर न मानना: असंभव ही है; लेकिन ,जब हमारी बहने 
इस किताबका शुरुसे आखिर तक पढ़ लेंगी तथ उनकों 
आपसे आप मालूम हो जायगा कि यह कुछ' भी 'मुश्किल 
“बात नहीं है बल्कि ऐसा सभी ऋर सकती हैं और मौका 
डने पर करती भी हे। | 


११ चिक्तकी प्रसन्नता 


'दुर क्यों जाते हो, एक व्याहके ही श्रवसर पर देख लो कि 
जब किसी स्रीके वेथे वेटीका व्याह होता है तव वह ब्याह 
पसरनेके दिनसे सब काम निपट जानेके दिनतक अपने आप 
को और सभी रहत्री पुरुषोंको हर्षित और आनन्दित रखनेकी 
ही कोशिश करती रहती है| इन दिनों यद्यपि उसपर सब 
तरफसे सब प्रकारकी चढ़ाई रहती है श्रौर चारों तरफसे 
लाओ लाओकी ही पुकार होती है और उसके सभी रिएते- 
दाए, सारी विरादरी यहाँ तक कि उसके कमीन और हाथ 
पसारनेवाले मंगते भी वात वबातमें उसका दोप निकालते 
रदते हैं, मुँह पर ही खोदटी खरी सुनाते हैं ओर रूख रूसकर 
अलग बरैंठ जाते हैं, पर जिसके बेटे वेटीका व्याह होता है वह 
सबकी सहती है और मनकों यही सममभाती' रहती हे 
कि तुझे किसीका बुर नहीं मानना चाहिए्ट; वल्कि अपने 
भाग्यको ही सराहना चाहिए जिससे हमारे यहाँ यह आनन्द 
का कारज पसरा और इन लोगोको ऐसी बाते वनाने और 
रुूसकंर अलग बैठ जानेका मौका मिला | ऐसा विचार करके 
बह हर बातमें आनन्द ही मनाती है और व्याहकी खुशीमें 
मञ्न रहकर किसी बातका बुरा नहीं मानती । यहाँतक कि 
हर तरह दूसरोंका ही कलर होनेपर भी आपही उनको मनाती 
फिरतो है और सो खुशामद करके उनको मनाकर ही लाती 
है। उन दिनो वह खुशीमें ऐसी भरपूर रहती ' है कि ठुख 
देनेचाली बाते भी उसको सुख ही देनेवाली दिखाई देने लग 
जाती हैं। इसी वासते चह घटियासे घटिया स्त्ियोके आगे 
भी हाथ जोड़ने ओर बिना कसर भी अपना कसर मानते रहने 
और खुशामद करके उनको मना मनाकर लानेमें ही श्रपनी 
बड़ाई मानती है ओर खुशीके मारे अंगर्म फूली नहीं 'समाती है 
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किमुझको भी यह दिन.नसीव हुआ जो में भी, सवकी खुशा- 
मद कर रही हैँ ओर मना मनाकर ला रही हैं। मेरी 
चहनो, अगर तुम घड़ी भर भी उस खत्रीके पास बेंठकर देखो 
जिसके घेटे वेटीका ब्याह पसर रहा हो तो तुम तो यही 
कहने लग जाओ कि यह वह स्त्री ही नहीं हे वहिकि यह तो 
कोई खर्गकी देवी हे जो उस स्लीका रूप वनाकर यहाँ आ 
वैंठी है, क्योंकि इसके पास जितनी स्त्रियाँ श्राती है बह 
सबकी सब किसी न किसी तरह इसका नाम ध्ररती हुईं 
ही आती हैं और इसके प्रत्येक काममें दोप निकालकर नईसे 
नई ही सलाह बनाने लग जाती हैं; पर वह किसीका भी चुरा 
नहीं मानती और हँस हँसकर सबकी वात ऊँची करने और 
सबको खुश रखनेकी ही कोशिश करती रहती है। वलिकि 
इससे भी बढ़कर वह उदार भी. इतनी ज्यादा हो जाती है 
कि अगर किसी को कुछ चुकलसान करते हुए वा माल लूटते 
या लुटाते हुए देखती है तो पीठ फेर लेती है और उसे कुछ 
भी नहीं कहती । इन दिनो उसे कोई कितना ही बुरा भला 
ओऔर गुस्सा दिलाने ओर भड़कानेकी कोशिश करे, पर 
उसे गुस्सा नहीं आता । उन दिनो वह सबकी ही सहती है 
ओर फिर भी खुश रहती है । 
इसी प्रकार यह भी नित्य देखनेमे आता है कि जिस स्त्री 
के पुत्र उत्पन्न होता है ओर खालकर जिसको वहुत ही,तरस 
रखकर पुत्रका मुख देखना नखीब होता है, वह भी खुशी 
में ऐसी मन्न हो जाती है कि किसी प्रकारके क्लेशको मनमें 
नहीं आने देती | ऐसी स्रीफकी खास, ननद, देवरानी, जेठानी 
_ और पास पड़ोस, ओर विरादरीकी औरतें जो उसके 
आती है, वह सभी मलाई लेनेके वास्ते अपनी मामता 
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दिखाकर उसको टोरक॑ती और चमकाती ही आंती हैँ और 
खामजखाह कहने लग जाती है कि बच्चेकों नंगा क्यों डाल 
रक्‍्खा है, इसका मुँह भी तो नहीं थ्रोया है, हवामें अकेला 
क्यों छोड़ रखा है, यह तो भ्रखा मालूम होता है, तू इसकी दध 
क्यों नहीं पिलाती, क्या जाने ' किसके भागसे भगवानने यह 
प्राव सेरका बालक दिखाया है, जो त्‌ इसकी।मभी टहल न करेंगी 
तो ओर क्या त॒झे हलम जोतना हें, हमें तेरी यह वेपरवाही 
जरा भी नहीं भाती, देख तो क्रितनी मक्खियाँ इसके ऊँ 
लिपट रही हे, क्या तकसे इतना भी नहीं हो सकता कि पास 
बेठकर मक्खियाँ ही उड़ाती रहे, अब तेरा अलल-बलेरा सा 
इधर उधर फिरते रहना हम नहीं सुहाता, अब तो व और 
काम छोडकर इसीके पास वठी रहा कर ओर इसीकी टहलमें 
लगी रहा कर, समभ रख कि बच्चे वहुत बड़े नसीवोसे मि लेते 
हैं और बड़ी मिहनतसे पलते हैँ। इसी प्रकारकी और भी 
अनेक बात आने जानेबाली स्त्रियाँ खुना जाती है और बच्चे 
की मामता जताकर उनको मिड़कियाँ दे जाती हैं। लेकिन चह 
किसीका भी बुरा नहीं मानती, वदिक उनकी “' मिड़कियोंको 
फुलाोंकी छुडियाँ ही समझती रहती है और हर तरह उनका 
एहसान मानती है । 
पुत्रवती स्च्रीक विपयम तो यहाँ तक देखनेम आता है कि 
नाउन-धोवन, कहारी-कुम्हारीं और चूढ़ी चमारी भी घरफमें 
कदम रखते ही ओर बच्चे पर निगाह डालते ही मामता 
दिखाने लग जाती हैं और माताका कोई न कोई दोप निकाल 
कर उसको उलाइना ही दे जाती हैं कि वेपरवाही मत किया 
करो बहिक वबच्चेकी पूरी पूरी खबरगीरी रक्खा करो; और 
बच्चेंकी माता इन कमीनोंकी भिड़कियों पर भी खुश होती 
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रहती: है और उनका भी एदसान ही मानती रद्दती:है । /: -.; ४ 

मेरी प्यारी, बहनो, ऊपरके इन रृष्टान्तोसे तुम अच्छी तरददः « 
समझ गई होगी कि जिस खत्रीके हृदयमे , बेटे-बेटीके ब्याहकी 
खुशी होती है वह तो व्याहके दिनोमें ओर जिसके हृदयमें पुत्र 
उत्पन्न होनेकी खुशी होती है वह बच्चेकी पालनाके दिनोंमें 
चारों तरफकी भिड़कियाँ.खाकर भी अपनेको खुश:ही एखती है 
आनन्द ही मनाती है और ग्रमं-शुस्सें या .रंज-फिकरकों:पाल 
भी नहीं फटकने देती । इसी प्रकार गर्भवती ख्री सी अपने 
गर्भके दिनोमे आननन्‍्द्से रह सकती है श्रोर चाहे कोई किसी. 
तरह पेश आचे और चाहे कुछ ही होता हहे, परन्तु चह अपने 
चित्तकी प्रसन्नतामें फरक नहीं आने देती, ओर हर वक्त 
आनन्द मंगल्न हो मनाती है. गर्भके दिनोंमे तो .स्रोको ऐसा 
प्रसन्नचदून और हँसमुंक्ष रहना चाहिए भानों .दात ,करते..* 
हुए उसके मुखसे फूल भड़ते हैं और चेहरा -गुलाबके फूल: 
की तरह खिल रहा है । गर्भवती स्रीको ऐसा रहना चाहिए 
जिसके पास बेठनेसे अन्य स्त्रियोँ सी अपनी सोच फिकर,भूल 
जाये और प्रसन्नचित्त होकर दी जायेँ । 

इसके अलावा, गर्भेव्नती ख्लरीके घरके लोगों, प्रास!पंड्रीसियों, 
ओर रिश्तेदारैकोी भी चाजिब है कि वह . उसके, मनको 
बढ़ाये रक्खे ओर उसके चित्तको प्रसन्न रखनेकी ही. कोशिश 
करते रहे, ज़िससे उसके दिन हँसी खुशीम ही व्यतीत होते 
रहें; और अग्रर कोई सोंच-फ़िकर या ग़म और गुस्सेकी कोई 
बात आ भी पड़े तो उसके चित्त. पर उसका. कुछ भी,अखर न 
होने दे। लेकिन. अगर यह लोग पऐसी कोशिश न भी रेक्‍्खे तो 
खुद गर्भवती ,ख्रीकों. और उसके पतिको .यह कोशिश जरूर 

रखनी चाहिए और इस अकार प्रसन्नस्ित्त शहनेसे यह 


श्ष शुभ सावेनाएँ 


अशा भी जरूर ही बाँध लेनी चाहिए. कि इस शअआरनेनन्‍्देमय' 
शर्भसे जो बच्चा पैदा होगा वह अंवश्य ही सुन्दर, खुडोल, 
सन्दुरुसंत; बलवान, शान्तचित्त, गस्भीर और उंदार होगां। 


४-गर्भवतीकी शुभ भावनाएँ 
गर्भवती स्त्रीको यह भी उचित है कि वह' अपने पास- 
पड़ोंस ओर गली-मुहल्लेके सभी वच्चोके साथ बहुत ही ज्यादा 
प्यार किया करे, उनको अपने पास घुलाया करे और उनके 
खेल देख देखकर अपने चित्तको प्रसन्न किया करे। उसको 
चाहिए कि वह सच्चे दिलसे संसारके संभी बच्चांकी बढ़ती 
मनाती रहा करे और उन सबके फलते फ़ूलते रहनेकी भावना 
फिया करे | ऐसी ऐसी भपवनाओसे उसका हृदय पवित्र और 
विशालं होगा जिसका असर उसके पेटके बालक पर पड़कर 
उसका भी हृदय बढ़ेगा ओर बह भी बहुत बंड़े होसलेवाला 
और सभीकी भलाई चाहनेवाला बनेगा । गर्भवती स्त्रीको यह 
भी चाहिए कि वह सुन्दर, बलवान और बुद्धिमान बालकॉकों 
देख देखकर आप भी वैसा ही बहिक उनसे भी अच्छा बालक 
उत्पन्न होनेकी आशा बाँधचा करे ओर ऊँचे ही ऊँचे भाव 
'रक्खा करे । 
ऐसी ऐसी भावनाओंसे ज्यों ज्यों ग्भंवतीका दिल बंढेता, 
है, त्यों त्यों उसके पेटंके बालक पर भी इसका असर पड़ता:है। 
इस वास्ते गर्भवतीकों चाहिए कि वंह बड़े बड़े श्रचीरों, परोप- 
कारियों और धर्मात्मा पुरुषोकी कहानियाँ सुना करे और सभी 
स्त्रियोंके पेटेंसे ऐसे हो ऐसे उत्तम पुरुषोके पैदा होनेकी भावना 
रक्खा करे और अपने भाव बहुंत ही “ज्यादा उत्तम: रहनेके 


अननी ओर शिशु हद 


कारण अपने पेटसे उन्तभसे उत्तम पुरुषके उत्पन्न “होने-- 
की. आशा रचखा करे; शरीर इस बात पर पूरा पूरा विश्यास. 
रखे कि यदि मेरे व्यवहार शुद्ध शरीर मेरे विचार उँचे रहेंगे 
तो इन मेरे भावोंका असर मेरे पेटके बालक पर भी जरूर 
ही पड़ेगा अर्थात्‌ वद भो जरूर -शुद्ध हृदय और होसलेवाला 
ही होगा | | 

परन्तु यहाँ यह बात भी समझ लेनी चाहिए कि हृदयमें 
किसी बातकी प्रवल इच्छा करने ओर मनकों भदकाने और 
तड़पानेसे दिल कमज़ोर हा जाता ,है, हिम्मत जाती राद्ती 
हैं ओर होसला गिर जाया करता है। इसलिए उत्तम सन्‍्तान 
उत्पक्ष होनेके लिए. मनको भटकाने और तड़पानेसे बच्चा 
कम-होसला शरीर कमज़ोर दिलका ही पेदा होगा | इस कारण, 
उन्तम सनन्‍्तान होनेकी भठक यथा तड़प मनमे नहीं रखनी 
चाहिए. बल्कि अपने ऊँचे विचारों, पवित्र भावों और शुद्ध 
परिणामोके सबव ओर खदा प्रसन्नचित्त रहने ओर संसार 
भरकी भलाई चाहते रहनेके कारण अपने हृदयमें इस बातका' 
विश्वास जरूर चाहिए कि हमारा वालक अचश्य ही शान्त- 
चित्त, पवित्र-हदय और होसलेबाला होगा ।* ., 

हमारी वहनोंकों यह बात भी अच्छी तरह समझ लेनी 
चाहिए कि जैसा कारण ज़ुटाया जाता है, कार्य भी-बैसा ही 
बन जाया करता है। नित्य, ही तुम देखती होगी कि 
हलुआ वनानेके वास्ते जब कायदेके अनुसार ही घो, आठाः 
ओर चीनी ली जाती है और विधिके अनुसार ही वह हलुआः 
'बनांया जाता है, तभी 'हलुआ अति उत्तम और खानेके योग्य 
बनता है । परन्तु यदि घी, श्रादा और चीनो तो नियमके अजु- 
सार लें नहीं और. न :विधिके अलुसार उसे बनाये ही-घल्कि 


१्ऊ “- शुर्भ भावनाएँ 


झेटकल पच्छू सामझो लेकर और अटकल पच्चूदी' उसको 
घोल-घालकरं लेईकी तरह पकाने लग जायेँ और मनमें इसे 
चातकी चाहूं रफख कि एमारा हेलुआ वहुत द्वी उत्तम वंन जाय, 
बल्कि गिड़ंगिड़ाफेर देवी देवताओं और परम पिता परमेश्यरसे 
अरदास करने लग जाये कि हमारा हलुआ वहुत ही उत्तम धन 
जाय तो इस तरह फोई चाह फेसी ही मिन्नत माने और 
चाहे कितना ही अपने मनको भटकावे, पर चह एलुआ उत्तम 
बनेगा नहीं । इसी प्रकार यदि गर्भवती स्त्रियों भी गर्भके 
दिनोमें अपने चित्तके खूब प्रसन्न रपखेंगी ओर फिसी तरएफा 
कोई खोटा भाव अपने हदयमें न शने देकर उत्तम ही उत्तम 
भाव रखेंगी तो अवश्य उनके पेंटका बालक भी छझुंद्र, 
बलवान, प्रसक्न-चित्त और छहोसलेवाला शी पेदा होगा। 
लेकिन यदि घद अपने चित्तको प्रसञ्ष रखनेकी तो फोशिश 
करे नहीं घटिक् ईर्प्पा-देप और क्रोधादिक भाव रखकर 
लड़ने-कगड़ने ओर फोसने-पीरनेमे ही दिन विताया फरे और 
अपने मनको दुखी ही करती रहा करे ओर फिर भी इस घातफे 
बास्ते भटफा और तड़पा करे कि हमारी सन्‍्तान उत्तम ही 
पैदा दो तो ऐसी दशाम चादऐ वह केसी द्वी मिन्नत माने ओोर 
चाहे केसी ही अर्दास लगाथ, परन्तु उनकी सन्‍्तान खोटी 
ही पेदा होगी | | | 
कहावत भी प्रसिद्ध ऐ कि जितना गुड़ डालोगे 
उतनादही मीठा होगा | बस एक इस कदावत से सब बातें 
समंभ लेनी चाहिएँ। जैसे कारण मिलाये जायेंगे बेसाही 
उसका फल होगा । “बोए पेड़ बबूलका आम फहाँसे खाय” 
यह कहावत भी इसी घातके सिद्ध फरनेके घास्ते ऐै कि जो 
कोई आम बोचेगा घद ग्राम खायगा ओर जो षबूल श्र्थात्‌ 
र्‌ 
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कीकर वोचेगा वह लम्बे लम्बे काँटे ही पावेगा। यदि 
हम आगमे डँगली देकर इस वातके लिए गिड़गिड़ाने लगे कि 
तुम हमारी उँगलीको मत जलने दो वा किसी देवी-देवताको 
पुकारने लगें कि तुम हमारी सहायता करो तो परमेश्वर वा 
देवी देवता हमारे गुलाम तो है ही नहीं जो हमारे चुलाते 
ही आ जाये श्रीर वस्तु-खभावके नियमोको तोड़कर हमारे 
लिए उलये पुलटे कार्य करने लग जायेँ। इस कारण आशगमे 
हाथ देनेसे वह जलेगा। इस प्रकार यदि गर्सबती सत्री भी 
अपने भाव शुद्ध नहीं रक्खेगी और प्रसन्नवित्त और हँसती 
खेलती नहीं रहेगी तो उसके इन खोटे भावोंका असर उस 
के पेटके बालक पर बुरा ही पड़ेगा ओर चह पिंडरोगी 
और खोटे खमावका ही पेदा होगा, और माँ बापको सदा 
दिक ही रकखेगा । इस वास्ते गर्भवती स्व्ियोको यही उचित्त 
है कि चह अपने हृदयको शुद्ध चनावे, सच्चे मनसे सबका भला 
चाहे, किसी वेरी-दुश्मनके वास्ते भी कोई खोटा भाव दिलमें 
न लाव, सहनशीलता, उद्ारता, घेर्य ओर चित्तकी प्रसन्नताकोः 
ही अपना खभाव वनावे और सबके साथ सच्चे पेम और 
खुले दिलसे ही पेश आच, जिससे उनके पेटके वालकका भी 
दिल खुले ओर उसका खुंदर, सुडौल शरीर वनचकर वह बच्चा 
भी तन्दुरुस्त ओर होसलेवाला ही पैदा हो | 

हमारी बहनोंकों यह भी जानना चाहिए कि जिस 
प्रकार लड्ू लड्डू कहनेसे ही मुँह मीठा नहीं हो जाता, वल्कि 
लड्ू खानेसे मुँह मीठा होता है, उसी प्रकार झुंहसे यह कहते 
फिरनेसे कि हमारा तो मन साफ है, यह कहते रहनेसे कि 
भगवान सबका भला करे या इस प्रकारकी अन्य बातें 
बनाते रहनेंसे कुछ भी फायदा नदी होता । फायदा तो तभी. 


५१९ स्वास्थ्यरत्ता- 


होता है जब वास्तव अ्न्दरसे मन साफ़ होता है और 
डाह वा द्वेष वा पक्तपात वा क्रोध आदि किसी प्रकारका भी 
चुरा विचार मनमे नहीं श्राता.। इस कारण जो गर्भवती स्रियाँ 
अपना और. अपने पेटके बालकक़ा भला चाहती हो डनको 
चाहिए कि सदा अपने मनको टटोलती रहे ओर यदि ज़राखा. 
भी खोटा भाव या बुरा विचार उनको अपने हृदय में मालूम- 
हो तो उसको दूर करके अपने हृदयको शुद्ध और पवित्र 
बनाती रहे ओर आंनन्दके साथ अपने दिन बिताती रहे । 


५ गभिणीकी स्वास्थ्यरक्षा 


हमारी बहने यह बात भी भली भाँति जानती होंगी कि 
जब आदमी खाली होता है या अकेला बैठता है तब वह किसी 


, च किसी प्रकारकी सोंच-फिकरमें ही पड़ जाता है और बुरे बुरे 


विचारोमे ही फँस जाता है| इस वास्ते गर्भवती. स्त्रीको कभी 
चेकार भी नहीं वेठना चाहिए बल्कि हर वक्त किसी न किसी. 
काममे लगे रहना चाहिए जिससे उसका जी भी लगा रहे 
और मन भी इधर उधर न भटकने पाचे । काममे लगे रहने- 
से खाना सी हज़म हो जाता है, शरीर भी तन्दुरुस्त रहता 
है ओर पेटके वॉलककी पालना भी अच्छी तरह हो जाती है । 
परन्तु गर्भेवती ख्लीको न तो अ्रधिक बोझ ही उठाना चाहिए, 


न किसी भारी चीज़ को खींचना या ढकेलना चाहिए, न दौड़: 
. क्रया उछुलकर चलना चाहिए, न कूदना फाँदना चाहिए, 


। 
| 


न ऊँची सीढ़ियोसे उतरना चढ़ना चाहिए, न नीचेकी तरफ 
ज़्यादा कुकना चाहिए और न ऊपरकी तरफ़ तनना चाहिए, 
और न ज़्यादा सफर ही करना चाहिए । ग़रज़ं उसके ऐसा_ 


जनेनी और शिश्ष २० 


कोई कोर्य नहीं करना चाहिए जिससे उसका पेट खिचे 
या छुंकड़े या उछुले या उसको किसी- प्रकारका धमाका पहुँचे, 
या जिससे पसीना शञ्रा जाय यो साँस चढ़ जाय या शरीरको 
थकान हो जाय । इन सब चातोकी सँसाल रखकर ही उसको 
गृहस्थंफके सब काम करते रहना चाहिएं। बल्कि अगर घरफमें 
नोकर चाकर ही सब काम करते हो श्रोर घरकी खियोको दिन 
भर बैठा ही रहना पड़ता हो तो भी गर्भवती सत्रीको ज़रूर 
ही ऐसे कार्य करने लग जाना चाहिए जिनमें उसके हाथ 
पैरोंकी हलकी मिहनत होती रहे, क्योंकि इस तरह पर अपने 
शरीरके सब अंगोंसे काम लेते रहनेसे गर्भवती और उसके 
पेटका वच्चा भी तन्दुरुस्त ओर चलवान चनकर जन्मते समय 
बड़ी आखानीसे पेदा होता है। ओर यदि गर्भवती अपने 
शरीरसे मिहनत नहीं लेती रहती तो श्रव्वल तो वही कम- 
ज़ोर होकर हिस्टोरिया श्रादि बुरी बुरी बीमारियोर्मे फेस 
जाती है श्रोर बच्चा भी पिंगल ओर कमज़ोर रहनेके फारण 
जन्मके समय बड़ेही कण्टसे पेंदा होता है । 


स्ियौंको यह वात भी अच्छी तरह समझ लेनी चाहिए 


कि गर्भ रहनेके पीछे ज्यों ज्यों बच बढ़ता हे त्यों त्यों बच्चे- 
दानी भी फेलती रहती है और पेटका घह कोठा जिसमें खाना 
पचता है, वच्चेदानीके बढ़ते रहनेके कारण छुकड़ता रहता 
है जिससे खाना पचनेकी क्रियामें ख़राबी पड़ती रहती है। 


इस चास्ते गर्भवती स्त्रियोंकी भूख कम हो जाती है, खाना घट - 
जाता है ओर खट्टे डकार आने लगते हैं। चल्कि कमी कभी ' 


तो कै भी होने लगती है और पेचिश (मरोड़ा) भी हो जाती है। | 


ओर जब खाना पचानेवाला कोठा खाना न पचनेके कारण 


अधिक सड़ जाता है तो मिद्ठी अ ५ कोयले खानेको जी चाहने. 


२१ स्वास्थ्यरत्ता 


लगता है। कोठेके इस प्रकार सड़ जानेसे कभी तो भूख 
बिल्कुल वन्द हो जाती है ओर कभी इतनी ज़्यादा लगने लगती है 
किसार दिन खाते रहनेपर भी भूखही मालूम होती रहती हे । 
'पेटके इस प्रकारसड़ जाने और मिट्टी कोयले आदिके -खानेसे 
गर्भवती ओर बच्चे दोनोंको ही बड़ी भारी हानि होती है 
और खाया पिया कुछ भी अंग नहीं लगता। इस कारण 
चह खय॑ं भी कमज़ोर होती जाती है और बच्चेके अ्रंग भी 
ठीक ठीक नहीं बनने पाते हैं और मसानेके अनेक रोग उसके 
शर्यगर्मं घुस जाते हैं जो उमर भर उसको सताते हैं। इस 
कारण घरकी अन्य स्त्रियाँ चाहे घरका कुछ भी दाय न करे 
ओर पलंग पर बैठी हुकुम चलाती रहें, परन्ठ गर्भवती 
स्त्रीको ज़रूर ही काममे लगे रहना चाहिए, जिससे उसका 
शरीर हिल ज्जुलकर खायापिया हज़म होता रहे और कोठा 
सड़ने न पाये । उसको बच्चा जननेके दिन तक बराबर हो 
'मिहनत करते रहना चाहिए और ऐसे खुले मकानमें उठना 
बैठना चाहिप्ण जिसमें खूब ताज़ी हवा आती हो। बल्कि 
अगर हो सके तो घंटा दो घंटा हर रोज़ मेदानकी भी हवा खानी 
व्वाहिए. | और यदि इसका ठीक प्रबन्ध न हो सके तो मकानकी 
छुतपर टहलकर ही ताजी हवा खाते रहना चाहिए । 
गर्भिणीकों मिद्दी या कोयला हर्गिज नहीं खाना चाहिए। 
चल्कि ऐसा जी चाहने पर ग़ुलकंद ओर मुनक्का खाने लग जाना 
चाहिए जिससे कोठा साफ़ हो जाय और हाजमा भी होने 
लग जाय। और अगर मुँहसे पानी भी आता हो वा अन्य 
भकारसे पेटमे रतूबत मालूम होती हो या हर वक्त भूख लगी 
रहती हो या कोयला और मिद्दी खानेको बहुत ही ज़्यादा जी 
चाहता हो तो आधी र॑त्ती रूमी मस्तगी पीसकर और शुल- 


जननी और शिशु श्र 


कृन्दर्म मिलाकर खाने लग जाना चाहिए या जवारिश मस्तगी 
खाना चाहिए। और अगर इन चीजोसे आराम नहो या 
पेचिश हो गई हो तो एक तोले रंड्रीके तेलमें एक मांशा कतीरा 
गोंद पानीमें घोलकर और चह पानी तेलमें मिलाकर और खूब 
घोटकर और दोनोको एकमे करके पी लेना चाहिए जिससे 
एक दस्त होकर कोठोा साफ़ हो जायगा। या किसी हकीम 
वा डाकुरसे पूछकर कोई ओऔषध वनवा लेना चाहिए । ग़रज्ञ 
जिस तरह हो सके कोठेको ज़रूर साफ़ रखना चाहिए ओर 
हर्गिज़् सड़ने नहीं देना चाहिए | और जब तक मिद्दी, कोयला 
वा चना आदि अन्य किसी रुखी चीज़के खानेको जी चाहता 
रहे तब तक यही समझते रहना चाहिए कि कोठा सड़ा हुआ 
है, जिससे बच्चेके शरीरमें ऐसा अंश घुसता चला जा रहा है 
जो उसको सारी उमर छुख देशा ओर उसकी जान तकका 
गाहक हो जायगा । | 
गर्भवती स्रीको अच्छी तरह समझा रखना चाहिए कि 
जितना ही वह काममे लगी रहेगी, और हाथ पेरोको हिलाती 
रहेगी उतनी ही उसकी पाचन शक्ति भी काम करती रहेगी; 
ओर यदि चह जल्दी पच जानेवाला हलका भोजन करेगी और 
देरमे पचनेवाली वस्तुएँ नहीं खायगी तो उसका कोठा भी 
नहीं सड़ेगा । और यदि वद्द सुस्त पड़ी रहेगी वा ऐसी -चस्तु. 
खाती रहेगी जो-आखसानीसे न पच सके तो उसका कोठा सड़ 
जायगो और कोयला मिट्टी आदि , रूखी चीज़ोके खानेको भी * 
जी चाहने लग जायगा जिससे उसका वालक भी अवश्य पिड- 
रोगी .ही पेदा होगा । इस कारण गर्भवती श्यीको अपने खाने 
का भी वहुत ही उत्तम प्रवंध रखना चाहिए और कभी कोई 
ऐसी चीज्ञ नहीं खानी चाहिए. जो देरसे पचती हो या अपने 


२३ स्वास्थ्यरक्ता 


सखभावके अश्रनुकूल न हो; अर्थात जो किसी प्रकारसे दुःखदायी 
हो जाती हो ओर जुकुसान पैदा करती हो | गर्भवत्तीको कभी 
भंग माजून आदि कोई नशेकी चीज़ भी नहीं खानी चाहिए 
ओर न कोई तुरन्त असर करनेवाली तेज़ चीज़ या तम्बाकू 
* या लाल मिरच या गरम मसाला ही खाना चाहिए क्योकि इन 
चीज़ोंके खानेसे बच्चेको वहुत नुकृसान पहुँचता है। ओर यदि 
किसी चौज़के खानेकी आदत ही पड़ गई हो और एकदम 
छोड़ना असस्मव मालूस होता हो तो थोड़ा थोड़ा कम करके 
छोड़ देन। चाहिए । गर्भवतीको ब्रत उपवास भी बिल्कुल नहीं 
करने चाहिए ओर न किसी प्रकारकी बीमारी होनेपर लंघन 
ही करना चाहिए और न कभी लड़ भिड़कर वा किसीसे 
नाराज़ होकर वा रुसकर ही खाना छोड़ना चाहिए; क्योंकि 
इससे पेटके वालकको बहुत ही भारी नुकसान पहुँचता है। 
गर्भबतीको किसीके यहाँ मुरदनी वा रोग शोकमें भी 
नहीं जाना चाहिए वल्कि जहाँ तक हो सके उसको सोच 
फिकरकी इन भंमटोसे अलग रहना चाहिए | ऐसा 
करनेम॑ यद्‌ उसको कुछ वेशर्म भी वन जाना पड़े और 
विरादरीके ताने-तिश्ने भी सहने पड़े तो सह लेने चाहिएँ। 
परन्तु यह ताने तिश्ने भी तभी तक रहेंगे जब तक कि अव्वल 
अव्वल कोई एकश्रात्र स्त्री ऐसा करेगी। लेकिन फिरजब उनकी 
देखादेखी अन्य गर्भवती स्ल्रियाँ सी रोग शोकमे जाना छोड़ने 


'. लगेंगी तो फिर एक रिवाज सा पड़ जायगा और कोई 


किसीको बुरा नहीं कद्देगा। इसके अलावा गर्भवती स््रीको 
' अपने चित्तकी प्रसन्नताके वास्ते अपने पतिसे हँसी चुहल 
: और प्यार मुहब्बत तो सब कुछ करना चाहिए, परन्तु प्रसंग 
' कदापि नहीं करना चाहिए।- खासकर जब गर्भको तीन 


जननी और -शिश॒ २४- 


चार महीने हो जायें तो उसके बाद तो इस बातसे बिल्कुल ही 
पहल कर लेना चाहिए, क्योंकि इससे बच्चेकी ऐसी भयानक 
हानियाँ पहुँचती हैं. जिनका वर्णन नहीं हो सकता । इस 
विषयमें हम खोलकर बहुत अधिक लिखना नहीं चाहते है। 
आशा है कि हमारी बहने हमारे इस थोड़े लिखनेको ही 
बहुत समझेगी और ऐसा काये न करेगी जिससे वच्चेकी जरा सी 
सभी हानि पहुँचती हो | 


६-गर्भका बढ़ना 

'पहले पहल तो गर्भ एक ज़रासे दाग, धब्बे वा छो टेके 
समान होता है परन्तु धीरे धीरे बढ़कर दूसरे महीनेमे एक 
डबल पैसेके वरावर अर्थात्‌ एक इंच लम्बा हो जाता है और 
चौथे महीने पाँच छुः इश्च लम्बा और तोलमे पाव भरका हो 
जाता है। इस समय तक उसके आँख नाक कान मुँह और 
हाथ पेर सब बन जाते है. ओर लड़के लड़कीका भेद भी हो 
जाता है। लेकिन अभी तक हड़ियोका जोड़ नहीं होता और 
सिर ओर दिमाग़ भो ठीक ठीक नहीं बनता है। सातवें महीनेमे 
खब अंग पूर्ण हो जाते हैं और इस समय यदि बालक पेदा हो 
जाय तो वह जी भी सकता है। परन्तु अभी तक उसके सब 
अंग कोमल ही होते हैं । नवे महीने सब अंग मज़बूत हो जाते 
हैँ और उस समय वालक करीब करीब बीस इश्च लम्बा और 
साढ़े तीन सेर तौलमें होता है। आजकल कुछ ऐसा प्रसिद्ध हो 
रहा है कि आठवें महीनेका पेदा हुआ वालक जी नहीं सकता। 
परन्तु यह बात गल्लत है, क्‍योंकि आठये महीनेके बालक 
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भी जीते हुए देखे गये हैं ओर वह सातवें महीनेके वालकसे 
ज्यादा ताकतवर होते है | हाँ इतनी वात जरूर है कि सातवें 
महीने तो बालकका पेंदा होना बहुत सम्भव होता है ओर 
आउये महीने बहुत कम । इस हेतु आठवें महीने चालक तभी 
जनमता है जब कि कोई भारी सद॒मा पहुँचता है। इस 
चजहसे उसके जीनेमे भी संदेह हो जाता है । 
गर्भाशय अर्थात्‌ वच्चेदानी चेसे तो ढाई इश्च ही लम्बी होती 
है परन्तु गर्भके दिनसे ही बढ़नी शुरु: दो जाती है और वच्चेके पैदा 
होने तक वरावर बढ़ती रहती है । गर्भके पहले तीन महीने 
तक बच्चेदानी पेड़में रहती है, दाथसे टदोलनेसे मालूम नहीं 
होती, लम्बाई छोड़ाई ज्यादा बढ़ती है इस वास्ते गोल 
हो जाती है। तीसरे महीनेके अन्तमें या चौथे महीनेके शुरूमे 
पेड्ले ऊपर चढ़ जाती हैं ओर टटोलनेसे कड़े गंदके समान 
भालम होती है । उस वक्तसे लम्बाई ज्यादा बढ़ती है ओर 
चच्चेका हिलना डोलना भी मालूम होने लगता है। चोथे मही नेके 
पुरे दोनेपर यह बच्चेंदानी पेड्टकी हड्डीके तीन उज्लल ऊपर पहुँच 
जाती है ओर पाँच महीने इसका ऊपरका सिरा पेड और 
नाभिके वीचमें हो जाता है।उस चक्तसे ही पेट फ़ूला हु श्रा दिखाई 
देने लगता है। छठे महीने यह वच्चेदानी नासि तक पहुँच जाती 
है ओदइ सातव महीने नासिस भी दो उंगल ऊपर हो जाती 
' है जिसकी वजहसे नाभिका गढ़ा नहीं रहता। इसके बाद 
आठवें और नव महीनेम भी यह वच्चेदानी ऊपरको ही बढ़ती 
शहती है, यहाँतक कि पेटकी गोलाईके ऊपरके कोनेकी नोकदार 
हड़ीके पास तक पहुँच जाती है। फिर बालक पंदा होनेके सात 
आठ दिन पहलेसे यद्द चच्चेदानी कुछ कुछ पेड़मे दव जाती है 
पजिससे गर्भवती हलकी जान पड़ती है। जो स्प्रियों बच्चा जन चुकी 
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होती हैं उनको इससे पता लग जाता है- किबालक पेदा' होनेका 
समय निकट आ गया है। बच्चा आम तौर पर गर्म रहनेके दिनंसे 
२८० दो सौ अस्सी दिन पाछे अर्थात्‌ तिथियाँके हिसावंसेः सांढ़े 
नो महीनेमें होता है । अनपढ़ स्रियाँ इस हिसाबके लगानेमे 
अक्सर गलती कर जाती है। उनको चाहिए कि नहान नहानेको 
तिथि याद कर लिया करें ओर फिर उस तिथिसे २८० 
दिनका हिसाव लगाकर बच्चा पेदा होनेके समयका' निश्चय 
कर लिया कर | हिसाब ठीक लगने पर दो चार- दिन पहले 
पीछे ही बच्चा पेदा होगा | है के ग्र 

गभे रहनेसे पहले महीनेसे ही स््रीका जी मिचलाने लगता 
है। किसीका बहुत कम मिचलाता है और किसी का बहुत 
ज्यादा यहाँ तक कि किसी किस्लीको' तो कैसी होने लगती है ! 
सुबह ही सुबह जी बहुत मिचलाता है; फिर आहिस्ता २ शाम तक 
बन्द हो जाता है ओर किसी किसीको तो इसका इतना ज्यांदों 
ज्ञोर होता है कि पेटम थोड़ेले भोजनका ठहरना-भी कठिन हो 
जाता है ओर शरीर बहुत डुर्बल होने लग जाते/है। यंदि अधिक 
जी मिचलाचे तो फिसी चैद्य या डाक्रसे इलाज कराना चांहिए 
ओर मामूली जी मिचलानेमें खुबहकों देरतक सोनां' या 
पलंग पर पड़े रहना बहुत लाभदायक होता है। यदि भोजन 
पेटमें बिल्‍कुल न ठहरता हो भौर तुरन्त ही के आ जाती हो तो 
खुबहके खानेके समय तक बिस्तर पर ही लेटे रहना चाहिए, 
ओर खानेके पीछे चार छः रत्ती हाज़मेका सोडा जिसको सोड़ 
बाईकार्ब कहते हैं, पानीमें घोलकर पी लेना चाहिए ॥० और 
यदि दूधमे भी सोडा डाल लिया जाय तो बहुत ही अच्छी, हो। 
_ फाली मिर्च और नमक लगाकर कागज़ी नौींबूका चूखना या, 
» पानीमें उसका रस निचोड़कर और ज़रासी मिठाई डालंकर 
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पानी भी फायदा करता है। बरफ चूसने या घरफ़का पानी 
' पीने या मलाईका वरफ़- खानेसे भी जी मिचलाना कम हो 
'जाता है।- $०० कह मे 
इन दिनो गर्भवतीकोी खानेकी बहुतही ज्यादा इदहतियात 
रखनी चाहिए और बहुत हलका और जरूद पचनेवाला ही 
भोजन खाना चाहिए, और जहाँ तक हो-सके कमही खाना 
चांहिए। जी मिचलानेके दिनामे स्लियोंसे न तो रोटी या चावल 
दी खाये जाते हैं ओर न दूध ही पिया जाता है। इस वास्ते वह 
कचौरी पूरी बड़े पकोड़ी और आलू कचालू आदिकी चांट खाने 
लग जाती हैं जो उनकी जीभके खादके कारण निगली 
जा सके और पेटमें पहुँचे । परन्तु ऐसा करनेसे और भी 
ज्याद। अनपच होकर- अधिक जी मिचलाने लगता है और 
- खाना वितकुल ही बन्द हो जाता है । इस कारण जी मिच- 
लानेके दिनोम॑ स््रीको हर्मिज्ञ ऐसी चीज़ नहीं खानी चाहिएँ 
जो देरंसे पचनेवाली हो वल्कि दूध सावूदाना वा मूँगकी दालकी 
खिचड़ी वा मूँगकी दाल रोटी आदि जरद पचनेवाली वस्तु ही 
खानी चाहिए. ॥ -देरसे हज़म होनेवाली चीजे खानेसे पाचन 
- शक्ति ख़राब होकर छातीमें भी जलन होने लग जाती है, पेटमे 
बायु भर जाती है, खट्टे डकार भी आने लगते हैं और सिर भी 
घूमने लगता- है वा सिरमें दर्द भी हो जाया-करता है और 
पाखानेका आना भी रुक जाता है । इस वास्ते इन दिनों ग्भि- 
णीको गुलकन्द और अच्छी तरह घोकर और बीज निकाल कर 
काला मुनका भी अवश्य ही खाते रहना चाहिए। यह चीज़ भो- 
- जनका भी काम देती हैं, ताकत भी बढ़ाती हैं, पाचन शक्ति.भी 
पैदा करती हैं और पाखाना- भी लाती-हैं | इसके इलावा किसी 
: होशिथार - वैद्यया हकीमसे कोई ऐसा चूरो भी चनवा लेना 
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चाहिए जिसका इन दिनों खाना लाभकारी हो | हमारी समझे 
गर्भवती ख्त्रियोंके वास्ते फ्रू८ साल्ट ( पा) 54: ) बहुत 
ही उत्तम औपध है। इससे खाना भी पच जाता है, टट्टी भी आ 
जाती है, जी मिचलाना और के होना भी रुक जाता है और 
चित्त भी प्रसन्न हो जाता है| यह श्रीषध अनेक प्रकारके मेवामेसे 
निकाला हुआ एक प्रकारका खार है। इसकी एक बोतल 
मँगाकर अवश्य रख लेनी चाहिए और जब ज़रूरत हो, छुः म'शे 
ओषध पानीमे घोलकर पी लेना चाहिए । 
भोजनके पहले या पीछे आराम अमरूद सेव नारंगी अनार 
अंगूर आदि ताज़े पक्के हुए मेवे खानेसे भी भूख बढ़ती हे, 
पाचनशक्ति पैदा होती है, टट्टी साफ हो जाती है श्रीर ताकत 
भी आती है । लेकिन मूली गाजर ओर ककड़ी खीरा आदि 
कच्चे फल हर्मिज़् नहीं खाने चाहिएँ, क्योंकि यह आप भी 
बड़ी देश्मे पचते है और पाचनशक्तिको भी खराव करते हैं। 
यदि पेचिश हो ज.य तो कच्ची पकी सोफ़ खाँड मिलाकर फॉँक 
लेनी चाहिए या चार तोले गुलकन्दम चार माशे साठ मिलांकर 
खा लेनी चाहिए । और अगर इससे भी फायदा न हो तो डेढ़ 
तोला रेडीके तेलमें छः रत्ती कीकरका गोंद पानीमें घोलकर 
और चद््‌ पानी तेलमे मिलाकर और खूब घोटकर और दोनोंको 
एकमे करके पी लेना चाहिए। इससे एक दस्त साफ होकर पेचिश 
जाती रहेगी। गर्भके द्नोमें अक्सर स््ियोंके पैर भी भारी हो 
जाते हैं और नें मोटी हो जाती हैं। इस वास्ते बहुत देरतक 
खड़ा नहीं रहना चाहिए और न पाँच मोड़कर बैठना चाहिए, 
चल्कि आगेको टाँगे पसारकर ही बैठना चाहिए । गर्भवती 
खीको रातको सात ऑंठ घंटे वेफिकरीके साथ अवश्य सोना 
चाहिए्‌। इससे सब वीमारियाँ दूर हो जाती हैं और खास्थ्थ 
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ठीक हो जाता है; पर नींद मरनेसे अ्रनेक प्रकारकी बीमारियाँ 
उपज आती है |, 

गर्भवती सत्रीको अपने खास्थ्यका बहुत बड़ा खयाल 
रखना चाहिए ओर किसी प्रकारकी ज़रासी भी बीमारी होने 
पर तुरन्त दो उसका इलाज कराना चाहिए । परन्तु शाजकल 
इस हिट॒स्तानमें यही बात प्रसिद्ध हो रही है कि गर्भवती 
को कोई दवा नहीं देनी चाहिए। इसी कारण गर्सिणीको 
खाँसी ज्ञुकाम ओर चुख़ार आदि फैसी भी बीमारी हो जाय, 
उसका कुछ भी इलाज नहीं किया जाता जिससे मामूली 
वीमारियाँ भी चढ़ते बढ़ते गभिणीके गलेका हार हो जाती हैँ और 
उनको यह नो महीने कराहते खाँसते ओर चारपाई पर पड़े पड़े 
ही बिताने पड़ते है और फिर ज़च्चाखानेमें भी चीमार ही रहना 
होता हैं । इसका फल यह होता है कि ख्रीका शरीर तो सदाके 
लिये रोगी हो ही जाता है परन्तु उसके साथ ही उसका बालक 
भी पिंडरोगी ही पैदा होता है और सैकड़ों स्थाने चट्ट भ्ौकां इलाज 
कराते रहने ओर गंड़े तावीज़ पहनाने पर भी अपने जीनेकी 
बहुतहीं कम आशा अपने साथ लाता है। ओर जब चह बच्चा चल 
बसता है तव उसके घरवाले यह तो समभते नहीं हैँ कि हमने 
ही गर्भके दिनोमें गर्भिणीको बीमार पड़ा रहने देकर और 
उसका किसी प्रकारका इलाज न करके इस वच्चेके शरीरमे 
सेगोंका घर वना दिया था, बल्कि वे किस्मतका ही दोप 
निकालने लग जाते हैं वा रामजीको ही उलाहना देने लग जाते 
हैं और उस वबच्चेके पेदा होनेकी खुशीमें जो सैकड़ों रुपये 
लुटाये थे, उनका फींकना फ्रींककर कहने लग जाते हैं कि इस 
बच्चेका किसी जन्मका हमारे ज़िम्मे कर्जा होगा जो वह हमसे 
इस तरह चछूल कर ले गया है। परन्तु यह वात तभी कहने 
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योग्य हो सकती है जब कि वच्चेको नीरोग बनानेके घास्ते गर्भेके 
दिनोमें उसकी माताकों तन्दुरुस्त रखा जाता और - उसके 
तन्दुरुस्त रखनेमें ही यह सब रुपया ख्े होता। पर उस समय 
तो एक कौड़ी भी खर्चे नहीं की बल्कि उस बेचारी गर्भवती 
को किसीने पूछा भी नहीं कि तेरा कैसा जी है; क्योकि उन 
दिनो तो सब यही समभकर वेफिकर हो बैठते हैं. कि गर्भवती 
तो गिये पड़ी रहा ही करती है और वह चाहे केसी भी बीमार 
हो जाय उसकी कोई दवा की ही नहीं जा सकती । श्रौर वच्चा 
पैदा हो जाने पर भी वच्चेके हितके लिये नहीं वह्करि अपनेको 
बहुत बड़ा धन्नासेठ ओर मालदार सिद्ध करनेके वास्ते ही यह 
सैकड़ों रुपया लुटाया था।इस वास्ते उस वेचारे वच्चेकरे 
ज़िम्मे यह खर्चे लगाना किसी तरह भी ठीक नहीं हो सकता 
कि वह अपना किसी जन्मका क्रज़ा ही चुकाकर ले गया हे। 
बल्कि ऐसी हालतमें यही कहना ठीक होता है कि जिस 
घरमें बच्चेके पेदा होने पर तो सैकड़ों रुपया लुदा दिया जाता 
हो, लेकिन वच्चेकी तन्दुरुस्तीके वास्ते गर्भके दिनोमे उसकी 
माताके बीमार हो जाने पर उसका कुछ भी इलाज न किया 
जाता हो उस घरमे बह बच्चा नहीं रह सकता और जिस 
तिस तरह चहाँसे चल ही देता है । है 
इस खारे कथनका मतलब यह है कि गर्भवती को 
हर्मिज़ वीमार नहीं रहने देना चाहिए वल्कि उसकी ज्रा 
ज़रासी वीसारीका इलाज भी तुरन्त ही फरते रहना चाहिए । 
परन्तु इसमे इसी बातका ख़याल जरूरी है कि गर्भवतीका 
इलाज गँवारू द्वाओंसे अनपढ़ स्याने था मूर्ख दाइयों वा 
घटिया हकीम वैद्योके द्वारा हणिज़ञ न होने देना चाहिए क्योंकि 
गर्सका बच्चा गुलाबकी फलीके समान बहुत ही नाछुक होता हे 
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जो ज़रासी ठेससे भी कुम्दलाता है ओर बातकी बातमें 
सुरभाफर गिर पड़ता है। इस कारण गर्भवती स्रीकी छोरी 
से छोटी बीमारी अर्थात्‌ खाँसी जुकाम आदिका इलाज भी 
'चहुत होशियारए और समझदार हकीम वा डाक्रके द्वारा ही 
। किया जाना चाहिए, और घरवालोको ऐसे खर्चमे ज़राभी 
'कंजूसी नहीं करनी चाहिए वल्कि इन ज़रूरी खर्चोके चास्ते 
लोकदिखाचेके फजूल खर्चोको ही बन्द कर देना चाहिए | और 
यदि गर्भवती स्री दुबली पतली और कमज़ोर हो या किसी 
कारणसे उसके वदनमें खून कम हो तो इसको बहुत बड़ी 
चीमारी समझना चाहिए क्योंकि गर्भके वच्चेका पालन माता 
के खनसे ही होता है। इस हेतु जब कि माताके ही शर्रीरमें - 
खुनकी कमी होगी तो वच्चेके शरीरका बढ़ना कैसे 
हो सकेगा ? ऐसी अवस्थामें माताके खूनके बढ़ने और 
उसका दुबलापन और कमज़ोरी दूर होनेके चास्ते किसी होशि- 
यार डाकूरसे ही सलाह लेनी चाहिए ओर इस बातमें जो 
कुछ भी ख़चें हो चह अवश्य करता चाहिए | डाकुर लोग ही 
चीमारमें खूनकी कमीके न दोनेका अधिक ध्यान रखते हैँ। इस 
कारण गर्िणीके शरोरमें खूनके वढ़नेका औषध वहुत करके 
उन्हींके पाससे ठीक मिल सकता है। अच्छी तरह समझ रक्‍्खो 
कि गर्भकके दिनोंगे जितनी जयादा खबरगीरी गर्सिणीकी 
रक्‍्खी जायगी और जितना अधिक ध्यान उसके तंदुरुस्त ओर 
ताकृतबर रहनेका किया जायगा, उतनाही तब्दुरुस्त और 
प्ताकृतबर चच्चा उसके पेटसे पैदा होगा । ओर यदि गर्मिणी की 
तन्दुरुत्ती का पूरापूर खयाल नहीं रक्खा जायगा तो बच्चा पेटमें 
ही दीक तरहसे नहीं पलने पावेगा और नो महीनेम गर्भपात्त 
हो जायगा | और यदि नो महीने बीत भी गये और बच्चा 


जननी' और शिशु . ३३:४७ 


पैदा भी हो गया तो ऐसा निर्बल ओर रोगी होगा कि:रात' 
दिन आप भी दुखी रहेगा और माँ वापको भी दुखी रक्‍्खेगा 
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मासूली तोर पर कन्याओंमें १२ वपकी .उमरसे लेकर 
१४ वर्षकी उमर तक मासिक धर्म ( माहवारी ) का* होना शुरू: 
होता है ओर ४५ वर्षकी उमर तक रहता है| परन्तु किसी किंली 
लड़कीके १२ वर्षसे भी कम उमरमें और किसीके १४ वं्षकी 
उमरकें भी बाद मासिक धर्म शुरू होता देखा गया है। ओर 
किसी किसी ख्रीके ५० वर्षकी उमर तक रहता है। यह मासिक 
धर्म ३-४ दिन तक रहता हैओऔर इसके द्वारा २-३ छुटाँक 
रुधिर निकल जाता है। यह रुधिर लाखके रंगके समानें चमक: 
दार होता है, परन्तु उसका रंग अधिक लाली और सरुयांही, 
लिये होता है । प्रत्येक बार जब मासिक धर्म होता हैं तब उसके: 
र्८ दिन पीछे फिर होता है ओर इसी तरह अट्टाईसब दिल, 
होता रहता है। यदि इन बातो में कुछ फरकृ हो अथोत्‌ मासिक 
धर्म २८ द्नसे कुछ कम बढ़ती दिनोमे होताहो'या ३-७ दिने 
से कम वा ज़्यादा दिनों तक रहता हो धा २-३ छुटॉँकसे' 
कमती बढ़ती रुधिर निकलता हो वा उसके रंगमे फरंक हों 
वा उस समय किसी प्रकारका दर्द होता हो वा अन्य कोई 
आपत्तिजनक बात मालूम होती हो तो इसको बड़ी भारी बीभारी 
समभना चाहिए और शीघ्र ही किसी होशियार बैयं, हकीम या 
डाकरका इलाज कराना चाहिए । परन्तु अनपढ़ दाइयोसेः 
कभी इलाज नहीं कराना चाहिए क्योंकि यह दाइयों किसी 
वैद्य हकीमसे दो चार छुसख्ें सीखकर प्रत्येक त्री पर धह- 
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बरंत॑नें लग जाती है और दवाके गुण अवगुण ओर हानिलाम 
को कुछ भी नहीं समभती' है । इस कारण इन दाइयों से दवा 
कराने पर बहुध्ां हानि हो जाती है जो फिर बहुत इलाज 
कराने पर भी दर नहीं होती । 

हमारे देशकी स्तरियाँ मासिक धर्मके कमती बढ़ती होने पर 
कुछ भी ध्यांन नहीं देतीं ओर इसको एक मासली सी बात 
समभकर वेपरवाही ही करती रहती हैँ। इसी कारण उनको 
ऐसे भारी रोग लग जाते हैँ जिनका कुछ भी इलाज नहीं 
हो सकता ओर फिर सारी उमर दुख ही भोगना पड़ता है । 
स््ियोंके मासिक धर्मेका होना ऐसा ही है जैसा कि चृत्चों पर 
फूलका आना। इस कारण जिस प्रकार कि चूत्तों पर पहले पहल 
भूठा फूल आता हैं और फल नहीं लगता, ओझोर यदि कुछ 
फूल बैठ भी जाता है तो जल्दी ही सुख्कर गिर जाता हैं, इसी 
प्रकार स्थियोम भी मासिक ध्रमके होते ही गर्भ नहीं रह सकता। 
ओर यदि रह भी जाता हैँ तो गर्भपात हो जाता है वा बच्चा 
पैदा होकर मर जाता है। और यदि जीता भी रहता है तो सदा 
रोगी ओर निर्बल ही रहता है | इस कारण मासिक धर्म शुद्ध 
होनेसे ५-६ बपे तक खत्रीको पुरुष से दूरद्दी रहना चाहिए और 
कमंसे कम १६ वर्षकी उमर्तक तो जरूर ही अलग रहना चाहिए.। 
चह्कि इस उमर तक तो ऐसी वातोका ध्यान भी मनमे न लाना 
चाहिए । इसी प्रकार पुरुषको भी २५ वर्षकी उमर तक ब्रह्म- 
चारी ही रहनां चाहिए और कमसे कम २१ बर्षकी उमरसे 
पहले उसको स्लीका ध्यान'भी न करना चाहिए। ऐसे स्त्री 
पुरुष ही नीरोग और हृए पुष्ट रहकर आननन्‍्दसे अपनी आयु 
बिता सकते हैं ओर सनन्‍्तान भी उत्तम पेदा फर सकते है। नहीं तो 
इस उमरसे पहले ही खत्री पुरुषका संयोग हो जाने पर तो थे 
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खय्य भी रोगी/रदते हैं श्र सन्‍्तान भी रोगी ही. पेदा करते रत 
हैं। स्रीको छोटी उमरमे गर्भ रद्द जानेसे एक यह: भी 
मुश्किल पड़ती है. कि उसके गर्भस्वानकी दृड्डियाँ पूरी तरहसेः 
नहीं फैल चुकी होती हैं और इस. वास्ते: चद जगह-ब्चेंके' 
सिरसे छोटी रह जाती है श्र जनमते समय ऐसी, भारी: तंक- 
सीफ होती है जो इतनी असहाय होती. है: कि-स्रीकी:-जाते 
पर ही बन आती है। वल्कि कभी कभी तो बच्चा पैदा दोवा:अंस- 
स्मव दी हो जाता है और बच्चे ओर माता /दोनो ही को : जाने 
जानेका सामान हो जाता है । इस कार माता:पिंताओं को 
इच्चित है कि वे १६ वर्षकी उमरसे पहले. लड़की का, ओऔर-*पं 
वर्ष की. उमरसे पहले लड़केका हर्गिज़ विवाह ने: करे; इसी 
वास्ते हिन्दुस्तानमें यंह भी रिवाज हो गया है कि. विवहि 
तो जढ्दी ही कर देते हैं परन्तु गोना उनके'जवान, होने परःही 
करते हैं और ' गौनेसे ' पहले उनको अलग रखते ; है: । परन्तु 
इससे भी कुछ फ़ायदा नहीं होता; क्योंकि विधाह:होतेः ही-इन 
लड़के लड़कियोका ध्यान भोग-सम्भोगकी/ तरफ खिच.:जाता 
है और ऐसे ही ऐसे विचार रद्दकर उनको काम-भोगकी उत्त- 
जना होने लगती है जिससे खप्त-दोष आदिके द्वारा:उनमें 
बहुत कमज़ोरी पैदा होने लग-जाती है। कामवासनो: प्रबल: 
होकर अति ग्ृद्धता और निर्लज्नता “आ ज/ती- है .:इस:काररण! 
लड़के. सड़कीके पूर्ण जवान होनेसे. पहले. उनका हगिज़, 
विवाह नहीं होना चाहिए, ओर न क़ाम-भोगः- आदिकीः फोई 
बात उनके सामने -होनी चाहिंए, बल्कि. उनका::“बरहुत/हीं' 
ज़्यादा लिहाज़ करना चाहिए। हाँ, विवाहसे:कुछ:दिन पहले; 
उनको- गर्भादान आदिकी पुस्तक ज़रूर पढ़(देनी/चाहिपए जिससे: 
चे-इस विषयके अच्छे जानकार होकर-सन्तात्र:भी अति 
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पैदा कर सके और खयं भी तन्दुरूस्त और ताकृतचर रह सर्के। 
शोकःहै कि , हिन्दुस्तानके लोग अपनी मूर्खताके कारण इन 
बातों" पर कुछ भी ध्यान नहीं देते और छोटी अवख्थामें 
अपने:बालकी का विवाह कर देने की* महा-खोदी रीति नहीं 
छोड़ते ।“ इस चास्ते लड़के लड़कियां,को उचित है कि वे ही 
इस वतकी प्रतिज्ञा कर लें कि .यदि हमारे माता पिता 
हमारे-जवान होनेसे, पहले ही हमारा विवाह करना चाहेंगे तो 
हम नहीं मानंगे ओर जहाँ तक हो सकेगा, टालेगे । यदि चे 
जवरदस्ती विवाह कर ही देंगे तो भी हम पुरी जबानी प्राप्त 
करनेखे- पहले अपना त्रह्मचरय -ही पालते रहेंगे और जुदा 
हुदा ही रहेंगे । इसके इलावा जवान होने पर भी स््री-पुरुषोंको 
उचित है कि जब कभी थे वीमार ओर कमज़ोर हाँ तो डन 
दिनों भी काम -वेप्ता न करें; क्योकि 'ऐसी अचस्थामें गर्भ रह 
जानेसे जो बच्चा पैदा . होता है, वह रोगी और कमज़ोर ही 
होता है। 

मासिक धर्मके होनेसे दो दिन पहले ओर मासखिक धर्मके 
हो छुकने पर सात आठ दिन तक ही गर्भ रह सकता है। इसके 
इलावा अन्य दिनो गे नहीं रहता। इस कारण स्त्री 
पुरुषोकों यह भी उचित है कि जहाँ तक हो सके; चह गर्भ रहनेके 
दिनोसे अन्य द्नोमे॑ काम-भोगसे विद्कुल ही परहेक्ञ रकखे 
जिससे उनकी ताकत भल्री भाँति बनी रहे ओर गर्भ रहनेके 
दिनोमें खब ताकतवर गर्भ रह सके। माखिक घमर्मके दिनाँमें, 
स्त्री पुरुषको विल्कुल ही जुदा रहना चाहिए, फ्योकि इन 
दिनोमे प्रसंग करनेसे सत्रीकों सी अनेक भयानक रोग हो 
जाते हैं और पुरुषको भी। खियोको ध्रंद्र रोग “हो जानेसे भी 
गर्भ रहनेमें खराबी पड़ जाती है और' घे वधुत'ही कमज़ोर 
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हो जाती हैं। यदि गर्भ रह भी जांता हैं तो सन्तान मद्दारोगी: 
और कमज़ोर ही पैदा होती है। इस बास्ते स्त्रियोंको भर्द्रं:सोग 
के होते ही उसका इलाज किसी होशियार वैद्य. था -हकीम 
यो डाकुरके द्वारा ज़रूर ही करा लेना चाहिए और इंसमें ज़ंस भी. 
विलंब नं करना चाहिए। इस प्रदर रोंगम चांवलकी मोड़के 
समान सफेद दा अन्य किसी रंगका लेखदांर गाढ़ा” गांढ़ां रस 
निकला करता है और बढ़ जाने पर कमरः और सिरे दंद; सुस्ती 
और आलस्य रहने लगता है। स्त्रीके लिये यह वहुत हीं बुरी 
बीमारी है जिससे अन्य भी बड़े बड़ें ' भयानक रोग पेंदा-ही' 
जाते हैं । इस बीमारीसे भी जब तक पूरी तरहसे आराम से 
हो, तब तक ख्थी पुरुषकों अलग' अलग हीं रहना चाहिए) 
यदि पुरुषको फिखी. प्रकारंका ध्रांत-रोग हो तो उसको भी, 
इसका इलाज तुरन्त ही करा लेना चाहिए और जब तक पूरा 
आराम न हो, तब तक खीसे' अलग ही रहना चांहिए। नहीं तो 
यह रोग बहुत वढ़ जाता है और फिर. इलाज़ करनेसे 'भौं 
आराम नहीं होता। ऐसी. अवचस्थाम गर्भ रहनेसे.जो बच्चा 
पैदा होता है, वह महा रोगी ओर निबेलःहीहोता है; 
इसके इलावा जिस पुरुष वा. स्रीको आतंशक-वों सुज़ाक हो 
अर्थात्‌ गर्मीकी वीभारी हो, उसको भी कांम चेष्टासे अलग' ही 
रहना चाहिएं। क्योकि ऐसी अवस्था गंभे रहनेसे जो बच्चा 
दा होता है, वह अवश्य ही इंस रोगको साथ लाता है और 
कोढ़ आंदि भथानक रोगोंमें फँसकर ब्रेहदे त्रास पाता है। 
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' : एं-ज़च्चा-खाना या सोरी-घर 


' जिस मकानमें सोरीघर अर्थात्‌ ज़च्चाखाना वनाना हो उसको 
कुछ दिन पहले,से ही लीप पोतकर साफ कर रखना चाहिए 
जिससे वह पहलेसे ही खूब सूज साखकर ठीक द्वो जाय और 
उसमे किसी प्रकारकी नमी न रहने पाचे। यदि उसको कली 
चूनेसे पोतवा दिया जाय तो बहुत ही अच्छा हो; क्योंकि कली 
चूनेसे सी हवा साफ़ होती है और गंदगी दूर हो जाती है। 
ज़न्चाज़ाना किसी छोटीसी कोठड़ीमे नहीं वनाना चाहिएए, चल्कि 
चह मकान कमसे कम सात आठ गज़ लम्बा और तीन चार 
गज़ चौड़ा होना चाहिए, तभी उसकी वायु शुद्ध रह सकती 
है। मलुप्यकी साँस वायुकों ख़राब करती रहती है; इस कारण 
इस से छोटे मकानकी वायु ज़च्चा, चालक ओर दाईकी 
साँससे बहुत ही जरदी ख़राब हो जाती है तथा साँस लेने योग्य 
नहीं रहती; बल्कि अनेक भयानक रोगोौंको पेदा करनेवाली 
हों जाती है,। यह ज़च्चाखाना 'ऐसे .मकानमें कभी नहीं वनाना 
चाहिए जिसमें रोशनी या हवा वहुत कम जाती हो और न ऐसे 
खुले मकानमें बनाना चाहिए जहाँ खीधे हवाके भ्लोके लगने 
का डर हो। बलिक, ज़च्चाखानेका मकान ऐसा होना चाहिए 
'जिसमें हवा भी काफ़ी आती हो और ज़न्चाको हवाका भौक 
'भी न लगता हो। ..- ः हु 

ज़ब्चाखानेके तेजचीज़ करनेमे इस वातंका भी बड़ा भारी 
खयाल रखना चाहिए कि कोई पा/खाना, संडास, बदरसे.या 
नाली या अन्य कोई ऐसी चीज उसके पास न हो जहाँसे: किसी 
अकार की वू आती हो; वल्कि ज़च्चाख़ाना लाज़िमी तौर पर 
गेसे. ही मकानमें बसाना व्वाहिए जो सब. तरह. साफ़ छुथरा दो 





जननी शोर शिशु 


और. जिसमें किसी तरहसे भी कोई. गंदी-हवा:स्ना गंदी बूं: न 
आती हो। यदि किसीके पास ऐसा भकान न हो तो.जिस प्रकार: 
कि ब्याह-शादीके वास्ते दूसरे लोगोंका -मकान माँग जेते+हैं या 
दस बीस दिनके वास्ते किराये पर,ले लिया कस्तेःहे, उसे 
वरह ज़च्चाख़ानेके वास्ते भी ले लेना चाहिए | ग़रज़ ज़््ांखाने 
के उत्तम होनेका बहुत ही ज्यादा ध्यान रखनी. चाहिए): 
ज़च्चा अर्थात प्रसताका पलंग ऊँचा हर्मिज़ नहीं होना चाहिएँ, 
लेकिन लम्बा चौड़ा, नये बानोसे. चुना हुआ, मज़बूत और खूब 
कंसा हुआ ज़रूर होना चाहिए “और उसकी दुनावंठ ज़्यादा: 
शझौर अद्वायन थोड़ी होनी चाहिए | ऐसा “पलंग'भी 
पेहलेसे ही बनाकर रखना चाहिए। वढिकि अगर परलेंगकी जगह: 
खंकड़ीजी सण्दी चौड़ी चौष हो तो बहुत दी अच्छा है १: इंस्ती 
तरह ज़च्चाके ओढ़ ने बिछानेके वस्र भी काफ़ी तंय्यारं कर रखने 
चाहिए । कमसे कम पलंगके ऊपर एक शुदगुदा गंदा यां'दोी 
तीन मोदे मोटे कंबल विछाकर उस पर सांफ खुथरी दूरी 
बिछानी चाहिए ओर द्रीके ऊपर रोगनी चिकंभी: किरमियें 
या भोमजामा ओर फिर “उसके ऊपर सफेद: चादर होनी 
चाहिए । इसी प्रकार ओढ़नेके वास्ते कोफी कपड़ा तय्यारं 
रहना चाहिए। बिस्तरकी सफेद चादरं तीन चारसे कम न*हों 
ताकि जब जब यह चादर ज़रा भी गीली हो आय॑ था दर्ग 
धब्बा या मैल लग जाय तो तुरन्त ही निकाल ली जांय:ओर 
उसक्री जगह; दुसरी विछा दी: जाय; और निकाली: हुई: मेली 
चाद्त तुरन्त ही सावुन लगाकर: और पानीमेः उंबालेकर: खूब 


अच्छी तरह धो!ली:जाय॑ और: सुखाकर. ज़ब्चाख़ानेमें: दिनेके 
योग्य द्दो जाय ॥ पा रा आर व- बथ 5 ० है !» 
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५ ! मोमज़ासे-वा किसिंचसे/यह फायदा है।कि उसकी विजहसे 
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नीचेका गद्दा नहीं भीगवा। इसलिये जब चादर निकाली 
जाय तब किरमिच्च या मोमजाना भी निकाल डालना चाहिए 
ओर डसकी जगह दूसरी किरमिच विदा देनी चाहिए तथा नि- 
काली हुई किरमिच को ऊपरसे धो पोछुकर खुखा लेना चाहिप्य। 
इस तरह दो किरमिच और तीन चार चादरोके बगेर किसी 
तरह भी ज़ब्चा और बच्चा दोनोकी ही तन्दुरुस्ती कायम 
नहीं रह सकता। इस चास्ते जिनको- ज़च्चा और ब्चकी 
तन्दुरुस्ती कायम रखनी मंजर हो, उनको यह सब .कार्य 
अवश्य ही करने चाहिएँ। इन छोटी छोटी घातों पर ज़्यादा 
ज़ोर देनेकी हमको इस बजहसे ज़रूरत हुई है कि आजकल 
हिन्दुस्तानमें बच्चेके पेदा होने पर ढोल ढमक्के खूब वजवाये 
जाते हैँ, हीजड़ोका नाच कराते हैं, डोमनियोसे गीत गयवाये 
आते दे और गांद-पेजीरी बॉटनेमे बहुत कुछ खर्चे कर दिया 
जाता है, लेकिन ज्ञद्याके ओढ़ने विछानेके बासते एक पेसा 
भी लगाना नहीं चाहते; वल्कि फटे पुराने कपड़ोंके गृूदड़ों 
में ही ज्ल्या श्रोर बच्चेके दस दिन काट देते हैं, जिसकी बजहसे 
बह वेचारी हर तरहको तकलोफ उठाती है; आप बीमार पड़ती 
है और बशच्चेंक वोमरवनाती है। इस कारण हम अपनी वहततों 
को ज्ञोस्के साथ सममाते हैं कि वह समभसे काम ले और 
ज्षब्चाके ओढ़ने विछानेके प्रबंधको सबसे ज़रूरी और मुख्य 
समभी; और चाहे जितना भी खर्च होता हो, .इसमें किसी 
प्रकारकी ' कमी न -करें; वल्कि इन ज़रूरी. ख्चोंकी कसर 
फुजूलके या दिखावैके कार्मोको वन्‍्द्र करके वा कमती कर देनेके 
डारा निकाल दे | 
मेरी बहनों] तुम ज़रा सोचो तो सही कि क्या यह भी. कोई 
- समभाकी बात है और किसी. तरह शोभा दे सकती है कि जिस 
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बच्चेके पैदा होनेकी खुशीम ख़ुब शादियाने वजवाये: जायें पा भर 
भर मुट्ठी धतनकी खैरात. की जाय और विरादरी तथा:रिश्तेः 
दारीम गाँद-पजीरी और गोली लड्डू आदिक'मिठाई:वॉटी 

जाय; उसी बच्चेको ओर उसकी माँका दस दिन ज़ज्ञाखानेमे 
अच्छी तरह कपड़ा भी ओढ़नेको न मिले; बल्कि फटे पुराने 
गूदड़ो और माँगे ताँगे सड़े बुसे मैले कुचैले कम्बलो ओर लोई: 

में हो पड़ा रहना पड़े ? तुमको. यह वात अच्छी तरह सम 
रखनी चाहिए कि गंदी हवा और मैलो वस्तुओसे ही 
वचहुतसी बीमारियाँ पैदा हुआ करती हैं। . जिनका शरीर 
कोमल होता है, उनको मेली कुचैली चस्तुसे बहुत हीं. जल्द- 
बीमारियां लग जाती हैं । फिर तुंरन्तका जन्मा हुआ वच्चां 
ओऔर ज़च्चा तो फ़ूलके समान वहुत ही ज़्यादा नाजुक और 
कोमल होते हैं॥ इस कारण उनमे भेली कुचैली और गंदी 
वस्तु तुरन्त ही .बीमारी पैदा कर देती है । .,ज़च्चाके 
ओढ़ने वि्ञोन्ेफ्े खब कपड़े नये ही.होने चाहिएँ;ओर: अगर: 
बिछानेके . सब कपड़े नये न हो तो 'कमसे क्रम ४किरंसिचकी:/ 
चादर और ओढ़नेके सब कपड़े तो अवश्य ही नये होने ववःहिएँ। 

और जो नये नहों वह भी धोवीके यहाँके-घुले हुए तो अचेश्य॑ ही 

हो। मैले कुचैले पुराने कम्बल और पुराने /लिहाफ़- या "विछोने: 
ज़्चाखानेके अन्दर भी. न घुसने देने चाहिएँ; और :सभी: 
कपड़े, चाहे वह :बज़ाज़के यहाँसे नये आये-हो. झा घोबीके: 
यहाँके घुले हुए हो, पहले अपने घर पर ग़रम _ पानीसे..फिर:/ 
भो लेने, चाहिएँ ।.: कपड़ा -घोनेके. ,पानीमे, थोड़ा-<खो::पारों: 
वा अन्य कोई ऐसी वस्तु ज़रूर डाल देनो चाहिए:जो”मैलके- 
ज़हरको - दूर-करके प्रस्तुकों शुद्ध करः -देती-हो ॥::पऐसी: शुद्ध 
फरनेयाली: वस्तुफूँ “डाकुससे- पूछने-पर बहुतेरी 77 “7 हैं 
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जिन्हे पहलेसे ही लाकर रख लेना चाहिए और ज़न्चाखानेकरे 
सब कपड़े तय्यार करके उनमें उनको धो रखना चाहिए। बच्चा 
पैदा होनेके पीछे ज़न्चाके मलका सत्राव हुआ करता है 
जिसके लिये वह एक सुलायम ओर साफ सफेद कपड़ा फाड़ 
कर वरतती रहती है वह कपड़ा ज़रूरही नया होना चाहिए 
ओर डख कपड़ेको ज़न्चाको देनेसे पहले खूब जौलते हुए पानी 
में अच्छी तरहसे उयाल लेना चाहिए । पानीमे पाय आदि 
ज़हरको दूर करनेवाली ओषधि डाल देनी चाहिए | फिर थोये 
हुए उस-कपड़ेको वहुत हो साफ़ हाथोंसे निचोड़कर ऐसी जगह 
सुखाना चाहिए जहाँ उस पर ज़रा भी गरदा न पड़े; ओर जब 
अच्छी ,तरह सूख जाय, तव खूब भाड़ पोछकर ज़ब्चाको 
देना चाहिए | इस कपड़ेमें अगर ज़रा भी गरदा या ज़रा 
भी मैल रह जाती है तो बड़ा भारी छुकसान करती है। बज़ाज़- 
के यहाँसे मोल लाये हुए मलमल आदि नये कपड़ेमे कुछ न कुछ 
मावा (माँड़ी)- अवश्य - चढ़ा हुआ होता है जो बड़ा ही कड़ा » 
होता है। इस कारण बाज़ारसे तुरन्त लाया हुआ कपड़ा भी ज़रूर 
अच्छी तरह उबालकर और ओपषघिसे शुद्ध करके-ही ज़च्चाको 
देना चाहिए। परन्तु अफसोस है कि हिन्दुस्तानकी स््रियाँ सफाई 
की तरफ कुछ भी ध्यान नहों देतीं । इसी कारण यहाँकी 
ज़्चा अनेक भयानक रोगोसे अस्त हो जाती हैं ओर. बच्चेंको 
भो बोमार बनाती है, यहाँ तऋ कि क्रितनोंकी ज़न्चाखानेमें 
ही जान - चली जाती है। इस हेतु हमारी समझते तो यही 
उचित है कि गर्भवती स्त्रो ही अपनी ओर अपने वच्चेकी जान- 
की रक्षाके - चासस्‍्ते पहलेसे . ज़च्चाखानेके खब कपड़े शुद्ध और 
साफ: तय्यार करके रख लिया -करे। यह मलमलका सफेद 
मुलायम कपड़ा भी ओपधिमे उदयालकर पहले ही ठीक 
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कर लिया करे. और ऊपरवाली स्रियोंके भरोसे इस: ब्रडुते हां 
ज़रूरी कामको न छोड़ दिया करे | |; ह 
ज़च्चाखानेम हर वक्त आग मौजूद रहनेका भी: बहुतं-बुर 
रिवाज हिन्द॒स्तानमें जारी है जिसकी वजह॑से अच्चल तो जश्चां' 
ख़ानेके छोटेसे मकानमें धूओआँ वना रहता है और दुसरे ज़ंज्ा 
खानेमे हचाका श्राना जाना कम होनेकी वजहसे -उस आगरगगंर 
ज़च्चाखानेकी सब हथा जलकर ज़ब्चा श्लोर बच्चेकी तत्दरुस्तीर 
बड़ी भारी खराबी पेदा होती रहती है । इसलिये ज्ब्वाखानेः 
आग हर्मिज़ न रहने देनी चाहिए; और अगर संसद 
दूर करनेके वासते कभी आगकी ज़रूरत भी हो तो ज़श्चाखानेर 
चहुत दूर पर कोयले खुलगाकर जब उनका धूओँ बिल्कुु 
जाता रहे, तब वह अंगारे .ज़च्चाखानेम लाने चाहिएँ, और जत् 
तक ज़च्चाखानेमें वे कोयले सुलगते रहें तबतक उसके किया: 
खुले ही रखने चाहिएँ जिससे ताज़ी हाथा श्रन्द्र आती रहे 
यदि ऐसा नहीं किया जायगा तो उस आगसे ज़न्चाख़ानेकई 
हवा जलकर ज़च्या और बच्चेका दम घुटने. लग - जाय॑गा. 
आजकंल एक यह भी रिवाज है कि ज़द्याकेवास्ते पांनीः गरर 
करना; घुट्दी पकाना ओर गोद पॉजीरी'बनानां आदि. जितंः 
काम करने होते है, वे सब ज़च्चाखानेके द्रवाज़ें पर या :उसवे 
आख पास ही किये जाते हैं। इससे भी ज़च्चाख़ानेमे धूझाँ:जात 
रहता. है और' वाहरकी हवा जलकर ज़च्याखानेके .अन्द्र-ताज़॑ 
हवाके जानेमे कमी हो जाती है-। इससे!भी ज़ज्शां' और बंच्चेक 
तन्दुरुस्तीमं बहुत. फ़रक आता है। इस वघास्ते ज़श्याखानेवे 
दस्वाज़ेके आगे या उसके आसपास हर्गिज़्. आग -नहं 
जलानी चाहिए: ओर यह सब काम -जंज्ञाख/मेसे : वश्तः/टर 
स्थान पर ही करने चाहिए । 
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ज़ाखानेके द्रवाज़ें पर स्त्रियोकी भीड़ भी हर्गिज्ञ नहीं 
रहनी चाहिए, क्योंकि इससे भी हवा रुकती है और सखिरयोके 
सॉसकी खराब हवा ज़च्चाख़ानेके अन्दर जाकर फूल से नाजुक 
बच्चे और अति कोमल ज़च्चाको बहुत ज़्यादा जुकृसान पहुँ- 
चाती है। इसके अलावा ज़च्याखानेकी हर वक्त सफाई रखनेके 
वास्ते कोई दाई, भंगिन या अन्य कोई ऐसी स्त्री ज़रूर रहनी 
चाहिए जो ज़च्चा और बच्चेके पाखाने-पेशाव ओर सब प्रकार 
के मैलेको तुरन्त ही उठाकर दूर फेकती रहे । यदि ऐसा 
बन्दोवस्त न हो सके तो तुरन्त ही उस मैले पर इतनी ज़्यादा राख 
मिद्दी अचश्य ही डालदेनी चाहिए जिससे वह मैला बिल्कुल ही 
ढक जाय और उसमें से ज़रा भी वू न आने पावे । परन्तु यह 
ढका हुआ मैला सी बहठत देर तक नहीं पड़ा रहना चाहिए और 
कमसे कम खुबह, दोपहर, शाम इस प्रकार द्निमे तीन वार 
अवश्य ही उठता रहना चाहिए, और उठानेके वाद भी वहाँ वहुतत 
सी राख मिद्दी फैला देनी चाहिए जिसमें ज़रा भी डुर्गंध न 
रहने पावे। ऐसी छोटी छोटी बातों में वेषरवाही करनेसे ही 
बड़ी बड़ी भयानक चीमारियाँ पैदा होती हैं ओर फिर सिवाय 
, पछतावेके और कुछ भी नहीं हो सकता। इस वास्ते इन 
वातौंको किसी तरह भी छोटी नहीं समभकना चाहिए ओर 
न इनमें किसी प्रकार की ग़फ़लत ही करनी चाहिए । 

अफसोस है कि इस हिन्दुस्तानमें आजकल जिन दाइयोसे 
बच्चा जनाने जैसा मुश्किल और महा वुद्धिमानोका कास लिया 
जाता है, 'चे ज़च्चा और वच्चेका मेला उठानेके सिवा और 
कुछ भी हुनर नहीं जानती हैं ओर बच्चा जनानेकी विद्या से 
विल्कुल ही अ्रनजान होती हैं। इसी वास्ते इन -श्रनाड़ी दाइयों 
के हार्थोसे ज़्धा और वच्चेको बड़े बड़े भारी कष्ट उठाने पड़ते 
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तक हो सके, बच्चा जनानेके वास्ते अव्चल-तो किसी डोकू 
को ही बुलाना चाहिए और अगर वह-न-मिंल सके, तो इंम्ति:, 
हान-पास-शुदा दाईको. बुला लेना- चाहिए) -अगर॑ः या । 
भी न मिल सके तो अपने गाँव या आस. पसकी संब दाईयोर 
में से सबसे होशियार ओर समभदार दाईकों ही वुला-रखतों: 
चाहिए। परंतु मेला उठानेके वास्ते अपने-घंरकी -पुंरानी दाईकी 
भी लगाये रंखना चाहिए. लेकिन जो - कोई .डाकुरनी-वां.दाई- 
आबे, उसके हार्थोके नाखून कटवाकर ओऔरः नाखनोंकेः अन्दर: 
की मैल अच्छी तरह साफ कराके उसके हाथोीको पऐेसे:पानीसे 
अच्छी तरह घुलवा. देनां.चाहिए ..जिसमें मेल्के .ज़हरुको:डूरः 
करनेधाली दवा घुली हुई हो । फिर उसके पुराने कपड़े उतरवो 
कर नई धोई हुई घोती. आदि:साफं खुथरे .कपड़े पहना देने 
चाहिए द्वाईके पुराने कपड़ो ओर नाखनोमे-अन्य:घंरेके जच्ा: 
खानेकी छूत लगी हुई होती. है जिससे. अनेक भयानक: बीमी< 
रियाँ पैदा हो जाती .हैं। इस .ब्रासंतें/इन वातोंकी एहतियात, 
ज़रूर ही करनी चाहिए। ऐसी :बातोमे. चूक कर जानेके कार्य: 
ही हिन्दुस्तानमें अनेक जंच्ाओकी जान जातीःहै?वाःज़चां 
ओर बच्चेको अनेक' भयानके बीमारियाँ लग जाती हैं| 
हिन्दुस्तान की अनपढ़ें: ओर मूरब दाइयौमें एक बात बड़ी 
ख़राबीकी यह भी होती है कि उनका ज़्या और बच्चेकी तरफ 
कुछ भो ध्यान नहीं: होता ८ बल्कि. “बहुत-करके अपनी: भर: 
पूंर.मज़दूरी वंसूल करनेकी, दी [फिकर,लगी. रहती है! जिसके 
वास्ते वे:सो/सोःहीले-चहाने.'बनाती:रहंती-हैं.। जैसे कि कं 
तोःचह आल दिवालोमे पैसे: रखबंती हैं| कभी जश्ाख नेक 
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चारों कोर्नोमे अंनाज डलवाती हैं, कभी ज़न्चाकी गोद भरवाती 
हैँ, कभी किसी पीर पैगस्वर वा देवी देवताको मनवाती हैं, कभी 
मुसलमानी कलमेका रुपया मँगवांती हैं। इस प्रकार उनका 
ध्यान ऐसी ही ऐसी चार्तामं लगा रहता है ओर ज़च्चाकी तरफ 
पूरा पूरा ध्यान न रहनेसे उस वेचारोको बहुत ज्यादा नुक- 
सान पहुँच जाता है। यह महामूृ्ज और कठोरहदया दाइयाँ 
तो यहाँ तक भी जल्म करती हैं कि वच्चा पेदा हो जाने पर नाल 
काटनेके ज़रूरी कामकरो ही बीचमें अटकाकर अपने इसनामके 
वास्ते कूगड़ने लग जाती हैँ और जब तक उनको इनाम नहीं 
मिलता, तब तक नालको जैसे ही छोड़े रखती हैं जिससे 
वच्चे और ज़च्चाको' भारी नकसान पहुँचता है । इस कारण 
दाईको जो कुछ भी देना हो, वह सच कुछ पहलेसे ही ठहूरा 
लेना चाहिए और आगे या पीछे एक वार ही दे देना चाहिए 
जिससे वह कामके वक्त कुछ भी न माँगे ओर न अपने लेनेके 
वास्ते किसी प्रकारके वहाने चनाचे । ज़ब्या और वच्चेको लख- 
कता छोड़कर अपनी मज़दूरीके यास्ते लड़ने कगड़ने न पावे, 
च॒ह्कि वच्चा जनानेका काम पूरे पूरे इतमीनान और ध्यानके 
साथ ही करती रहे। 


६-जच्चा ( घंसूता ) 
ज्ल्याखानेम- जानेसे पहले गर्भिणीको उचित है कि वह नहा 
घोकर खब साफ़ हो जाय और पुराने कपड़े उतारकर नये 
घोये हुए कपड़े पहने ले। - कपड़े वहुत ढीले और थोड़े होने 
चाहिएँ, ज्ञेंबर बदन पर विल्कुल नहीं रहना चाहिए । सब 
उत्तारकर रख देना चाहिए। ज्यादा से - ज्यादा लोग और 
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बिछवे आदि “े'ही ज़ेत्रर जो खुदहागकी निशानी हैं, रहंने दियेः 
जायें श्र. बाकी सब उतार दिये जायें।. आजकंल +कुछु 
पैसा दस्तूर हो रहा है ,कि «ज़च्मखानेमे! जाने पर ग़्ेभेवती: 
सभी कपड़े उतार डालती है और बिल्कुल ही नंगी, हों!जाती/ 
है। इसका कारण यह है कि ज़ब्याखानेका कोई कपड़ा फिर 
अपने काममें नहीं लाया जाता और दाईको-ही दे दिया जाता 
है। पर चाहे जो कुछ हो, गर्भवतीको बिल्कुल नप्नः हमिज़ 
नहीं हो जाना चाहिए, क्योकि इससे सर्दी लग' जानेका 
बहुत भय है। इस कारण कमसे कम एक्रगरम'ढीला कुरता 
ओर एक छोटी धोती ज़रूर ही पहने रहनी चाहिए ।॥:बड़ी 
मी चोडी धोती था दामन भी हरज करता है ओर उल्लकता 
रहता है, इस चास्ते नहीं पहनना चाहिए |: // 0 
बच्चा पेदा हो नेसे पहले गर्िणीकों 2हलते ही -रहना चाहिए 
या .उकह्ूँ या खाटके सहारे बैठता चाहिए, सोना विल्कुल नहीं 
चाहिए। लेकिन अगर पीड़ा सहते सद्देते,ख्री बेदम हो जाय ओर 
जल्‍द बच्चा पैदा होनेकी उस्मेद नः हो तो कुछ देर सो ही, लेनी 
चाहिए | दर्दके समय दाई ओर अन्य सख्त्रिय़ोको:चांहिए- कि! वे 
गर्भिणीको उत्तम उत्तम वाते खुनावे;धीरज बँधाव ओर सुन्दिर 
बालक पैदा हो नेकी आशा वँधावें। इस मौके पर: गर्भिणीके 
सामने सोच फिकर या. डर भयकी बात हर्मिज़' नहों 
करनी चाहिएँ और न ऐसी स्थियोौंकी कथा ही कहने लग 
जाना चाहिए.जिंनको बच्चा जनते समय असहछा 'चेदनां हुई थी 
और जिनके वास्ते डाकूर आदिकों बुलाना पड़ा धथा; “बेह्कि 
ऐसी ऐसी बाते'करनी चाहिएँ. जिनसे गंभिंणीकीः घबराह८ 
दूर ही ओर सांहस उत्पन्ष' होकर धीरज बँघे।। बच्चा जननेको 
चेंदनाएँ' कभी: कभी एक. रात़ें दिन बरिकं' दो दोस्रातः 
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बीत जाते है. जिसमें कुछ भी फिकरकी वात नहों होती ।--इस 
चास्ते ऊपरचालोको सी नहीं घदरा जाना चाहिए. । -हाँ.यह 
ज़रूर है कि कोई होशियार डाकुरनी या इम्तिहान पास की 
हुई दाई ज़रूर रहनी चाहिए जो सब वातोंका ठीक ठीक ध्यान 
रख सके | 
चालक उत्पन्न होनेके वाद कभी कभी माता अत्यन्त बेदना 
सहती रहनेके कारण बिल्कुल बेहोश हो जाती है ओर उसके 
सव अंग ढीले पड़ जाते हैं, जिससे थोड़े समयके लिये चेंद्ना 
भी बन्द हो जाती हैं। इस अवसरमें दाईको चाहिए कि बह 
'तो बालककी तरफ ध्यान दे और दूसरी स्रीको चाहिए 
कि बह माताके पेटकों हाथोसे दवाये रकखे जिससे जरायु 
फैलने न पावे । यदि बालक रोचे तो समभना चाहिए कि सब 
मामला ठीक है ओर उसका साँस चलना शुरू हो गया हैं। और 
यदि वच्चा चुपचाप पड़ा रहे तो उसकी पीठकी धीरे धीरे थपं- 
थपाना चाहिए या ठण्डे पानीका छींटा देकर ओर हिला डुला 
होशमे लाना चाहिए यहाँ हिन्दुस्तानमें थाली बजाने या 
चंदुक छोड़नेका रियाज भी इसी कारणसे जारी हुआ था 
जिससे वच्चा सचेत होकर साँख लेने लगे। परन्तु अब तो बच्चे 
के रो पड़ने पर थालों चजाई जाती है और बंदूक छोड़ी 
जाती है जो विरकुल फूजल बल्कि हानिकारक है। यदि इन 
खब क्रियाओंसे भी बच्चा साँस न ले तो तुरन्त ही किसी 
होशियार हकीम वा डाक्रकों बुलाना चाहिए और इसमें 
ज़रा भी बिलम्बन करना चाहिए। + * 
: चच्चा जनते सम्रय जो रुधघिए मलादि निकले उसे तुरंत दुर 
औदानमें गड़वा देना चाहिए, क्योंकि उसके थोड़ी देर भी पड़े 
रहनेसे - -चायुर्मे, जहर फैलता - है और अनेक वीमारियोंके 
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उत्पन्न होनेका भय रहता है। ज़न्चाके पेटको सलमलं,:अथव्वी: 
मुलायम कपड़ेकी एक पट्ीसे जो आध ग्रज़ चौड़ी डेढ़: गंज़ः 
लंबी हो, बाँध देना चाहिए। लँगोटी भी घाँध देनी ज्वाहिए] 
पट्टी बँधी रहनेके लिए या तो पिन लगा द्वेनी चाहिए या. छुईं. 
धागेसे 'सी देना चाहिए और ढीला होने पर कसते' रहना 
चाहिए। इसे सात दिन तक व॒ुशबर बँधे रखना:चाहिए। 
इससे पेट सुडौल हो जाता है, जरायु सुकड़ी रहती हैऔर 
रक्तआव भी अधिक नहीं होता | पट्टी वॉधनेके बाद मांताके 
पड़े निकालकर दुसरे साफ कपड़े पहना देना चाहिए, 
क्योंकि पहले कपड़े खराब हो जाते हैं और पहननेके लायक 
नहीं रहते । लेकिन कपड़े बदलनेके लिए उसे उठाना बैठना 
नहीं चाहिए, पड़े पड़े ही कपड़े पहनाना चाहिए और: 
कुछ देर तक उसे सोने देना चाहिए । इस अचसर पर बहुधा: 
अनेक स्प्रियाँ झा आकर उसे बारंबार टोकती है जिससे वह 
खोने नहीं पाती ओर उसे तकलीफ होती है। सोते समय 
उसकी नाड़ी ओर चेहरा अवश्य देखते रहना चाहिए.,। यदि: 
डस समय उसका चेददरा या नाखून पीले पड़'जायें त्तो सम- 
झरना चाहिए कि रक्तल्लाव अधिक हो गया है ओर यह बहुत: 
बड़े भयकी वात है। इसका तुरंत इलाज करना चाहिए। :.:०. 
दस वारह दिन तक माताकों बिलकुल नहीं उठने देना 
चाहिए । इन दिनों जितनी वह बिना हिले डुले चुपचाप पड़ी 
रहेगी, उतना ही उसे लाभ होगा | बच्चा जनते समय गर्भाशय 
(वच्चादानी ) १२ इंच लम्बी ओर तोलम तीन पावके लगभग, 
हा जातो है, और बच्चा जननेके' वाद जरूरी जल्दी सुकंड़कर 
द्स'द्निमे आंधी रह जाती है ओर आगे बहुतः ही आहिस्तों 
आहिस्ता छुकड़कर दो महीनेमें अपने ठिकाने पंर-आ जाती: 


ड़ अं, 
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है। इसलिए, जननेके दस दिन तक यदि अधिक, उठा बैठी या 
हिलाइली की जाय तो जरायुमे बल पड़ ज़ाता हैया वह 
अपने अगहसे हट जाती है जिससे सूजन हो. जाती है और 
बहुत दिनों तक तकलीफ भोगनी पड़ती है। स्रियोंको यह 
चात अच्छी तरह समझ लेनी चाहिए कि रक्त ही मनुष्यका 
प्राणु है; इसलिए ज़च्चाके शरीरसे अधिक रफ़्तल्ाव होनेका 
चहुत बचाव रखना चाहिए | जब कभी श्रधिक रक्तआ्राव होता 
हुआ मालूम हो तो तुरन्त ही किली होशयार हकीस या डाकूर 
को चुलाकर उसका इलाज कराना चाहिए। बच्चा जननके 
तीन चार दिन तक ज़च्चाकोी वराबर चित्त लेटे रहना चाहिए । 
छठे दिन स्नान होने पर भोजनादिके लिए यदि बह उठे तो 
इतना हानिकारक नहों है, परंतु सबसे श्रच्छा तो यह है कि 
वह दस बारह दिन तक पड़ी ही रहे ओर जहाँ तक हो सके 
बिलकुल न उठे । प्रसूतिका शहसे बाहर निकलने पर भी दो 
महीने तक बहुत कम उठने बैठनेका अभ्यास रक्खे, क्योंकि 
इन दो महीनोम जरायु आहिस्ता आहिस्ता खुकड़्कर अपनी 
असली जगह पर आते हैं । 
परन्तु शोक की वात है कि आजकल भारतवर्ष में ज़न्चा 
( प्रसूतिका ) के चिषयमें बहुत वेपरचाही की जाती है और पहले 
समयकोी हृष्ट पुष्ठ जद्चाओफे लिये जा दस दिन प्रसूतिका ग्ृहमें 
पड़े रहनेके लिए रक्‍खे गये थे, अब आजकलकी दुघली पतली 
ओर कमज़ोर ज़च्याओंके लिए इन दस दिनोमे भी किफायत की 
जाने लगी है| ज़च्याका सात आठ या कभी कभी छः दिलमें 
ही ज्ब्बाखानेसे वाहर निकाल लेते हैं ओर इन थोड़े दिनों भी 
उसे ज़न्चाखानेके भीतर नियमानुसार नहीं रखते । ऐसी 
शाम यह कहना कुछ श्रत्युक्ति न होगा कि आजकल बेचारी 
छ 
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स्त्ियाँ सिरसे कफन बाँधक़र ज़च्चाखानेमें घुसती. हैं ओर,यदि 
वे जीती जागंदी निकल आती हैं तो यद्द उनका सौभागंय 
भाना चाहिए । इसके विपरीत अगरेज़ स्त्रियों इस माम मे, 
हुत सावधान रहती हैं; इससे थे जच्चांखानेमेसे बृहुधां /तन्- 
दुरुस्त ही निकलती हैं ४ 
जच्चांको जो उद्रशल या वायुगोलेका दर्द हुआ करता है; 
चह उसकी बच्चादानी ( गर्भाशय ) मेसे सब मल निकालकेर 
उसको शुद्ध कर देनेके लिए हुआ करता है। इसलिए इस दंदको 
चहुते प्रेय्येके साथ सहन करना चाहिए ओर उसे किसी 
प्रकारसे रोकनेकी चेष्टा करना हानिकारक है। जिन ख्तरियोंक्रे 
जहदी जढरी संतांन हुआ करती है, उनका यह पीौंड़ा बहुत 
हुआ करती है; क्योकि उनकीं जरायु कमज़ोर हो जानेसे 
गर्भाशयकी खफाई आंसानीसे नहीं होती, बल्कि वायुगोलेका 
दर्द उठ उठकेर हीं उनकी जरायुके सिलवरटोके अंदरसे मलके 
कड़े निकलते हैं । इंसलिंए ऐसी पीड़ाको अच्छी समझना 
चाहिए; हाँ, यदि हुदसे ज्यादः पीड़ा हो-तो अवश्य उसका 
इलाज करना उचित है हल 4 
बालक पेदा होनेके पश्चात्‌ निर्बलता और थक़ावट के कार्प्ण 
प्रसूतिकाको अधिक ठंढ औ्रौर कँपकेपी लगने लगती है,. इससे 
तुरंत ही उसे गंश्म कपड़ा उढ़ाना चाहिए और उसकी बगल 
में गरम पानोसे बोतलें भरकर रखनी चाहिएँ । गर्भके भीतर 
बच्चेके शरीरमें बहुत गरमी रहती है । जन्म लेते ही ,वांहरकी 
हवा लगंनेसें उसे सर्दी मालूम होने लगती है। यहाँतक कि 
कभी कभी किसी किसी वच्चेंको सरींके मारे साँस लेना का: 
हो जाता है । इस कारण वच्चेके जनमते ही उसे'बहत साफ, 
मुलायम और गरम कपड़ोंम लपेट देना व्ाहिए | परत 'उ 
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तीसरे चौथे दिन ज़च्चाको सोॉठ डालकर उबाला हुआ 
दूध, पुराने चाँवलोकी माँड़ या अ्रन्य कोई बहुत हंढका भोजन 
देना चाहिए और वह भी बहुत थोड़ा । फिर छुठे सातवें दिन 
चावल और मूँगकी दालकी खूब अच्छी तरह पकाई हुईं 
पतली,खिचड़ी दी जाय शोर ज़बन्चाजानेमें रहनेके समय तक 
वरावबर यही खिचड़ी या कभी कभी दूध और मूँगकी दाल 
रोटी देते रहना. चाहिए। इनके लिया अन्य वस्तु देना 
हानिकारक है । 

ज़ब्बाखानेसे निकलनेके पश्चात्‌ भी दो महोने तक माताको 


हल्‍का और जरूद पचनेवाला भोजन करना चाहिए। दूध, 


खिचड़ी, मूँगकी दाल, पुराने चावलोका भात और गेहँँकी 
पतली रोटी खाना छच्छा .हे। घी जितना पच्र सके, दाल 
अथनचा खिचड़ीमे डालकर खाना चाहिए। दूध सदा गायका 
ही पीना चाहिए । घासी और बहुत समयका रचखा हुआ दूध 
जुकसान करता है। 


तप] 


१०--दूध पिलाना 
बच्चा पैदा द्ोनेके दो दिन तक माताके स्तनौमें असली दूध 


नहीं आ्राता, बल्कि एक प्रकारका पीले रंगका लखदार रस 
निकला करता हे । यह रख दस्तावर होता है और इसी कारण 


वच्चेके लिए बड़ा गुणकारी होता है। बच्चेके जन्मके समय 
उसकी आँतोमें गाढ़ा गाढ़ा काले रंगका लुआ्ाब सा जमा रहता : 


। उसे मात्ताका यद्द पीले रंगका दूध, दरुतके रास्ते निकाल 
देता है। दो दिन तक श्रर्थांत्‌ जब तक शुद्ध दूध पैदा न हो 
तव तक दिन रातमें चार पाँच बार ही माताका स्तन बच्चेके 
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सेहम देना चाहिए, फ्योंकि दो दिन तक यद्द लखसदोार पीला 
दूध घहुत कम उतरता हैं; इससे वारधार स्तन मुंहम्म देनेसे ' 
चत्मेको व्यर्थ तकलीफ द्ोती है । इन दो दिनों तक तो बच्चेको 
खुराककी ज़रूरत दी नहीं रहती, कर्योकि उसकी आँतोमे जो 
गाढ़ा गाढ़ा लुआव रहता है, उसी से उसका पोषण द्वोता रहता 
है। इसी मलको निकालनेके लिए जन्मघछुदी या अरंडीके तेल- 
की दो चार बूँद दी जाती हैँ, परंतु यह जन्मघुटी या अरंडोका 
तेल तप देना चाहिए जब उसे दस्त न हो। अर्थात्‌ यदि 
माताके स्तनपान करनेसे ही दस्त हो जाय तो फिर इन ओप- 
ध्रियाँके देनेकी ग्रावश्यकता नहीं है । 
माताको उचित है कि बह बच्चा पैदा होनेके घंटे दो घंटेके 
अंदर ही, भ्र्थात्‌ बच्चा जननेकी वेदनासे माताको जो बेह्दोशी 
द्वो जाती है, उसके दूर होते दी बच्चेके मुँहमें स्तन दे। अधिक 
देर न करे। यदि बच्चा अपने आप स्तन न पकड़े तो माताकोी 
घाद्दिए कि वह अपने स्तनकी बॉड़ी चच्चेके मुँहमें दे ओर 
निच्ोड़ । इस तरद अ्रभ्याख होने पर बह अपने आप 
पीने लगेगा । यदि इस तरह कोशिश करने पर भी बच्चा दूध 
न पीये तो उसकी जीभकों देखना चाहिए। क्योंकि किसी 
'किसी बच्चेकी जीभ नीचे मयड़ोंसे ऊुड़ी रहती है । प्रेसी दशा 
में उसे डाकुस्की दिखाना चाहिए ।. वह उसे नश्तर लगाकर 
मसडॉसे श्रलग कर देगा ओर बालक दूध पीने लगेगा। 
चालकको लिटयाकर और खासकर बाई करवट लिटाकर कदापि 
दूध न पिलावे, क्योकि इस तरह लिटानेसे उसका कलेजा 
( जिगर ) दवता है और दूध भी उसके मुँहमें श्रच्छी तरह 
नहीं पहुँचता । बच्चोका कलेजा श्रथांत्‌ पित्ता जो दाहिनी 
तरफ़की पसलीके नीचे होता है, बहुत वड़ा दोता है, उसकी 
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बहुत सँभाल रखनी चाहिए | कलेजे पर किसी तरहका देवाव 
या आधात पहुँचनेसे बहुत हानि होनेकी संभावना रहती' है। ' 

माताको चाहिए्ट कि चाहे वद्द श्रमीर हो या गरीब; अथवा 
चाहे उसके घरमें कितने ही दास दासियाँ क्यों न हो,-परन्तु 
वह “वच्चेकों खतः्ही दूध पिलाचे; अन्य स्त्रीका दूध कदापि 
न पीने दे। क्योंकि.माताके सिवा अन्य किसी :स्त्रीका दूध 
पिला नेसे जो दानि पहुँचती है, वहं चर्णनातीत है। जिन स्रियाँ- 
के पहले पहल बच्चा होता है, उनके दो तीन दिन पीछे दूध 
उतरता है और जिनके वच्चे द्वो -घुकते हैं, उनके दो दिन पीछे 
या इससे भी पहले दूध उतरने लगता.है | . यदि अपने आ्राप 
दुध न उतरे या कम उतरे तो माताको घीमे भुना हुआ सफ़ेद 
जीरा खिलानेसे दूध उतरने लगता है। जब तक माताके स्तनों 
में दूध न आबे तव तक वच्चेको गायके दृधमे उतना ही पानी- 
मिलाकर पिलाते रहना चाहिए। यदि माताकी बीमारी आदि 
के कारण उसके दूधसे बच्चेका .पालन होना अखंभव.हो जाय 
तो ऐसी लाचारीकी दशामे हो किसी अन्य स्रीका दूध पिलाना 
चाहिए। जो स्त्री दूध .पिलानेके लिए' रवखी जाय, उसमे 
भनिश्नलिखित आठ बाते अवश्य देख ले-- 

(१ ) उसकी उम्र ३०-३५ वर्षसे कम ज्यादः न हो,, और 
यदि ऐसी न मिल सके तो बच्चेकी माँकी उम्नकी तो अवश्य हो। 

(२) वह विलकुल तन्दुरुस्त ओर हृष्टपुए् हो, रग>पढ्टे 
मोटे हो, चेहरा साफ़; वेदाग़ औरः खिला . हुआ हो, .उसके ' 
दाँतोमे किसी प्रकारका रोग न हो।. 

( ३४.) इसको कभी आतशक (गर्मी) या सुजाककी बीमारी 
नहुंंहो। 

(४ ) डसकी छाती उभरी हुई और कंडी-हो---जिनकी रे 
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पिलाना चाहिए । दिन हो श्रथवा रात, तीन महीनेके वच्चेको 
दूध पिलाते ही तुरंत खुला देना चाहिए श्रीर जब तक वह 
स्वतः न जागे, तब तक डसे कद्रापिन जगाना चाहिए। 
रातको सोते समय दुध पिलाकर बच्चेकी अलग विस्तरे पर 
सुलाकर माताको बिलकुल वेफिकरी के साथ सो जाना चाहिए । 
क्योंकि यदि माता रातकों सात आठ घंगे गहरी नींद नहीं 
सोवेगी तो उसकी तन्दुरुसती विगड़ जायगी और उसका 
दूध भी खराब हो जायगा। इस प्रकार अस्वथ माताका दूध 
बच्चेके लिए सी हानिकारक होगा। इसमें संदेह नहीं है कि 
पहले पहले बच्चा रात्कों वार बार जागेंगा ओर दूध पीना 
चाहेगा। परंतु रातके १० वजेसे लेकर ५ बजे सवेरे तक जहाँ 
नक हो सके, उसे योही बहला लेना चाहिए और दूध नहों 
पिलाना चाहिए। यदि वह्द न माने ओर किसी तरह भी चुप 
न हो तो चीचमे एकाथघ चार स्तन पिला देना चाहिए; परंतु 
जहाँ तक हो सके, पऐशी कोशिश करनो चाहिए कि फिर उसे 
स्तन न दिया जाय । ऐसा करते रहने से वच्चेकोी अभ्यास 
पड़ जायगा ओर वह रात भर चेनसे सोने लगेगा । 

चबच्चेकोी ठीक समय पर दूच पिलाया जाय तो उसकी 
पाचन शक्ति ठीक काम करती है ओर वह दध उसके अंगमे 
लगता है । इसके विपरीत जल्दो जछदी दूध पिलानेसे उसकी 
पाचन शक्ति खराब हो जाती है और वह दध डालने लगता 
है, अथवा आँव गिरने लगती है, या पेयमें शुल तथा दस्तोंकी 
वीमारी शुरू हो जाती है । इसलिए दूध सदेव समय समय पर 
ही पिलाना चाहिए | माताको चाहिए कि वह बच्चेको अपने 
पास न खुलाबे, क्योंकि वच्चेको पास खुलानेमें अनेक चुराश्याँ 
हैं। एक यह कि बच्चेकी पास झखुलानेसे वह बशावर दथ पीने 
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लगता है। दूसरे माताको सदैव यद खटका बना रहता है कि 
नींद आ जाने पर कहीं वच्चा दव न जाय, इस कारण बह 
खुखकी नींद नहीं सो पाती; ओर इस तरह माता तथा बच्चा 
दोनों की तन्दुरुस्‍्तीमें अंतर आता है। माताको यह बात भी 
जान लेनी चाहिए कि बच्चा पहले महीनेमे दिन रातके २७ 
अंदोमे २०-२२ घंटे सोता हे; अर्थात्‌ भूख लगने पर वह बीच 
बघीचमें केवल दूध पीनेके लिए ही जायगता है और शेप समयमें 

“'सोता ही रहता है । फिर एक महीनेके पश्चात्‌ पाँच छह महीने 
'तक चह दिन रातमें १७-१८ घंटा सोता है श्रीर अगले छु्द 
महीने १५-१६ घंटे सोता है। फिछ धीरे धीरे ज्यों ज्यों 
उसकी उम्न बढ़ती जप्ती है, त्यों त्यों उसका सोना भी कम 
होता जाता है । । 

खेद है कि अनेक श्रनजान स्त्रियाँ वच्चोका इस प्रकृतिको 
न जानकर हर वक्त उसे जगानेकी कोशिश करती रहती हैं 
ओऔरए इसीको बड़ा लाड़-प्यार सम्रभती हैं। जब जब मुदल्ले 
या जान पहचानकी औरतें वहाँ आती है. तो थे वच्चेको देखने 
की इच्छा करती है और बच्चेकी माता. उसे डठा उठाकर उन्हें 
दि्खिलाती है। ऐसा करनेसे घारंबार बच्चेकी निद्रा भंग होती 
है ओर वह खुखकी नींद नहीं साने पाता । इसलिए माताकों 
उचित है कि वह खाते हुए बच्चेको कभी न जगावे। 
दूध पिला चुकनेके बाद माताको अपने स्तन गरम पानीसे 

चोकर उनपर तिल या खोपड़ेका तेल: मत्न देना. चाहिए: 
क्योकि स्तनोमें दूधका अंश लगा रहनेसे वे मैले हो जाते हैं 
और जबतक गरम पानीसे साफ: न किये जायें, तव-त्क वे 
बच्चेके मुँहमे देनेके योग्य नहीं होते। इसके सिवा, दूध पी 
चुकनेके बाद हर बार चच्चेके -मुँहको भी घो देना चाहिए । 
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दूध खूब निकलनेके * लिए माताकों अच्छा भोजन करना 
चाहिए। घी और दूध ये दोनों वस्तुएँ माताके भोजनमें ्रवश्य 
होनी चाहिएँ । 

यदि माता खस्थ ओर बलवान हो, उसे भूख खूब लगती हो, 
खूब पेट भरकर खा लेती हो, किन्तु कामधंदा और मिहनत 
विल्कुल न करती हो तो उसका दूध ऐसा गाढ़ा और ताकतवर 
हो जाता है कि बच्चा उसे हजम नहीं कर सकता और उसे 
कुपच॒ होकर दस्त आने लगते हैं । कभी कभी वच्चेका : 
स्वास्थ्य ऐसे गाढ़े दूधके पीनेसे बहुत बिगड़ जाता है श्रथवा 
उसका जीना द्वी कठिक हो जाता है। इस कारण उसके जब 
फिर बच्चा पेदा होता है, तब वह अपना दुध विकारी समझ 
कर उसे नहीं पिलाती। परन्तु यह उसकी बड़ी भूल हे । 
यदि यह अपनी खुराक कम कर दे और, बच्चा पैदा होनेके 
पहलेसे शारीरिक मिहनतके काम करती रहे तो डसका द्ध 
पतला पड़ जाय ओर वह बच्चेकों अ्रच्छो तरह हजम होने 
लगे। इस कारण जब कभी वच्चेको कुपच हो तब माताकों जाँच 
कर लेनी चाहिए कि दूध गाढ़ा तो नहीं हो गया है| यदि द्ध 
गाढ़ा द्खाई दे तो उसे अपनी खुराक हल्की करके शारीरिक 
मिहनतके काम करने चाहिएँ। कुपचके समय वच्चेको भी 
देरसे दूध पिलाना चाहिए। ऐसा करनेसे उसका पिछुला 
पिया हुआ दूध पच जायगा और हाज़मा भी ठीक होने लगेगा। 
देरसे दूध पिल्ानेसे एक लाम यह भी होता है कि माताका' 
दूध पतला पड़ जाता है। इसी प्रकार यदि माताका दूध बहुत 
पतला हां और उससे बच्चेका पेट अच्छी तरह न भरता होतो 
भाताको थी दूध.अधिक खाना चाहिए और अधिक मिहनत 
के का्मोंको छोड़कर आरामसे रहना चाहिए | इसके सिवा 


ण्९ु _बच्चेका' बढ़ना 


बरचेंकी दूध भी जल्दी जल्दी पिलाना चाहिए | ऐसा करनेसे 
दुध अवश्य ही गाढ़ा हो जायया। मे 

जय किसी कारणसे वालऋ अधिक देर तक स्तन नहीं 
पीता है या बीमार या कमज़ोर होनेके कारण स्तनका सारा 
दूध निकालकर नहीं पी सकता हे, तब स्तनेम द्थ इकटा हो 
जानेसे गाँठ पड़ जाती है, घुंडी मीतर घुस जाती हैं, खजञन 
हीकर दद होने लगता है ओर उ्वर सी हो आता हदें एसी 
अवस्थाम स्तनोंका घीरें धीरे मलकर बालककों दृध पिलाते 
रहना चाहिए, या हाथसे दूध निकाल देना चाहिए या अन्य 
बालकोको स्तन पिला देना चाहिए। दुघ निकालनेके लिए सौदा- 
गराकी दकान पर ओजार सी मिलते है | थोड़ासा फ्रद साल्द 
(छएम्ा: 890) पानी घोलकर पिला देनेसे ज्चर हल्का हों 
जाता है और स्तन भी ढौले पड़ जाते है । यदि इससे भी 
फायदा न हो और फोड़ा चनकर पकने लगे तो उसे पुलदिस 
से खूब पकाकर डाकुरसे चिरवा देना चाहिप्य। इस बीमारीको 
शथनेली कहते हैं । ऐसे श्रवसर पर फाड़ फर्क या मंत्र संत्रके 
द्वारा आराम होनेके विश्वासम रहकर मज्ञको विगाड़ना 
उचित नहीं है। प्रत्येक वीमारीका इलाज़ चतुर वेद्य, हकीम 
या डाकरसे हीं कराना उचित है । 


' १९--वच्चेंका बढ़ना ओर उसका भोजन 


तन्दरुस्त बच्चा पेदा होने पर वजनमें लगमय साढ़े तीन 
सेर होता है । उसके हाथ पैर नरम, गोल और घखिकने होते 
हैं, आवाज़ भी जोरावर होती हूँ.) उसके हाथ घर आखानीसे 
इधर उधर-मुड़ सकते है ओर जो चीज्ञ उसके हृाथ मरे दे दी 
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जाय, उसको चह्द मज़बूतीसे पकड़े रहता'है। परन्तु चद्द बिना 
सहारे बैठ नहीं सकता ओर जिधरको उसका शरीर- कुक 
जाय उधरको ही उसका सिर गिर पड़ता है । उसकी आँखें 
अधखुली होती हैं, ओर शआँखोंकी पुतली भी अटकलपश्यू 
घूमती हैं | शरीरका आकार भी उसका बड़े वच्चोके समान 
नहीं होता, क्योंकि खिर उसका वड़ा होता है, मुँह और ' 
छाती छोटी होती , है, शरयीय्का घेरा ओर घड़ भी बड़ा होता 
है, वाँहे और टाँगे छाटी-होती हैं। पेट बढ़ा हुआ और आगे 
को निकला रहता है। परंठु जब वह जवान हो जाता है तब 
उसका खिर ठुशुना, घड़ तिशुना, बाह/चोगुनी ओर टाँगें पँच- 
सुनी हो जाती हैं। * ' 

हम पंहले ही कह चुके है कि पेद्स होनेके समय वच्चेका 
वजन करीब करीब साढ़े तीन सेर होता है। पर थोड़े दिन 
पीछे यह चज़न थोड़ा सा घट जाता है और आठ दस दिन 
पीछे फिर पूरा हो जाता है; और फिर इसके बाद बढ़ता ही 
जाता है । पहले पाँच महीनों तक प्रतिदिन दो ढाई तोला 
वजन वढ़ता है ओर साल भरकी उम्र होने तक प्रतिदिन एक 
या दो तोले बढ़ता रहता हे | इस प्रकार चौथे पॉचव महीनेमे 
चच्चेका चजन जन्मसे दूना हो जाता है और साल सरकी उम्र 
होने पर तिगुना । एक सालके बाद धीरे धीरे बढ़ता है श्र्थात्‌ " 
दूसरे वर्षमे केवल तीन सेर ही बढ़ता है। तीलरे सालमे दो सवा 
दो सेर और फिर इसके बाद सात वर्षकी उम्र तक हर साल 
दो सेर बढ़ता है । सात वर्षले ग्यारह वर्षतक तीन तीन सेर- 
के हिलावसे बढ़ता रहता है । इस उम्र तक लड़कोंका वज़न 
लड़कियाोंके ; वज़नसे कुछ अधिक होता है। परंतु बारद॒वे साल- 
से 'चौदहवयं साल तक लड़कौंकी अपेक्ता लड़कियाँ श्रघिक 











शरचर्षकी उम्र तक थोड़ा थोड़ा बढ़ता'है; और १४“ घंपकी: 
'उम्नसे '१७ वर्षकी उम्रतक फिर ज्यांदः बढ़ने लगता है।इस 
बाद बहुत-कम परिमाणमे बढ़ता है | परंतु लड़कियाँ: 
की उम्रसे १४ .धर्षकी उम्र तक बहुत अधिक बढ़ती हैं? 


हिसाब नीचे लिखे अचछुसार है. सा प 
आयु लड़केकी लम्बाई * लड़ंकीकी:लंम्वाई:-. 
'जन्मके सम ३ इंच '- रख इंच 


पटल 7 


भजध बालक सात आठ मंहीनेका-हो. ज्ञांय; तब इसे 
सिवा-कोई दूसरा भोजन भी दिया:जा*सकता:हैं 
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यातमें जर्दी नहीं करनी चाहिए; क्योंकि दस बारह 'महीनेकी 
उम्रसे पहले वच्चेके मुँहमें वह लार पेदा नहीं होती जो 
अन्नको पचातो है । इस कारण यदि बच्चा माता और गायके 
दूधसे श्रच्छी तरहले बढ़ रहा हो ओर हष्पुष्टठ हो तो श्रप्न 
देनेम॑ ज | करना चाहिए; और जब अन्न देना शुरू किया 
जाय तब पहले जराला ही मुँहमें लगाना चाहिए और फिर 
घोरे घोरे थोड़ा थोड़ा 'घढ़ाना चाहिए । पहले पुराने चावल 
ओर मूँगकी दालको सुलायम णिचड़ी उसे चदानी चाहिए और 
फिर क्रम क्रमसे श्च्छी तरह पकाया हुआ दाल भात आदि 
देना चाहिए ! वच्चेके भोजनमें नमक बहुत थोड़ा होना चाहिए 
ओर मिरच या अरन्ई किसी प्रकारका मसाला विलकुल नहीं 
धोना चाहिए - बंहुधा देखा गया है कि अनेक स्त्रियाँ दूधकी 
खीर बनाकर वच्चेकी खिलाने लगती हे, परंतु ऐसा कदापि 
नहों करता चाहिए। चर्योकि खीर बहुत ही गरिए होती है 
ओर बह शुरू शुरूम वच्चेकों हजम सी नहीं होती । वच्चेको अन्न 
खिलाना शुरू करने पर भी उसंके भोजनमे दुधकी ही मात्रा 
अधिक रखनी चाहिए । माताका स्तन छोड़नेके वाद डेढ़ दो 
चर्षतक गायका दूध चच्चेको अचश्य पिलाना चाहिए और यही 
डसकी मुख्य खुराक समभनी चाहिए | इस उम्र तक अन्न तो 
उसे अभ्यास करानेके लिए खिलाना चाहिए, न कि पेट भरनेके 
लिए। जो दूध पिलाया जाय, उसमें एक चतुर्थाश पानी अवश्य 
मिला लेना चाहिए। हरे व सूखे फल या सब्ज तरकारो इस 
समय तक उसे बिलंकुल नहीं देनी चाहिए | 
डेढ़ वर्षकी उम्रके पश्चात्‌ ब॒च्त पर'सली भाँति पके हुए ताजे 
फल या ञआंग पर अच्छी तरह पकी हुईं हरी तरकारी थोड़ी 
दी जां-सकतो हे; परंतु सूखे मेवे अभी- नहीं देना “ चाहिएँ.।' 


जननी ओर शिशु 





डेढ़ सालकी उम्रके बाद तीन सालकी उम्र तक चालकको, 
बार ओर ३ सालको उम्रसे ६ सालकी उम्र तक ४ बार भोजन: 
देना उचित है । बच्चौको हर वक्त या जिस समय चाहा उसी 
समय खानेकी आदत कदापि .नहीं डालनी चाहिए ।- भोजन 
सेव नियत समय पर ही दिया जाय । बच्चोंके जेब खाने की 
चीजे पड़ी. रहना, या हाथमे लेकर खाते फिरना, -या जब-जब 
घरमें खानेकी चीजे आय तभी तभी खानेको देना अज्ुचित-है 
ऐसा करनेसे बच्चौक्ों कुपच हो जञाया.करता है और -खाया 
पिया उनके अंग नहीं लगता । माता जैसी आदत डालती 
है, वेसी ही आदत वच्चोमं पड़ जाती है । इसलिए माताको, 
खाने पीनेके नियमों पर अचश्य ध्यान देना चाहिए । . पे 

बच्चोके भोजनंको अधिक खादिष्ट बनानेकी कोशिश नहां: 
करनी चाहिए; क्योंकि ऐसा भोजन अधिक खाया जाता है 
ओर वह शासानोंसे हजम नहीं होता। मिठाई आदिका 
लोभ देकर बच्चेकी कभी भोजन नहीं खिलाना चाहिए | जब 
उसे श्रच्छी तरह भूख लगे और खानेकी पूर्ण रुचि हो तभी 
खानेको देना उचित है । खाते खाते जब उसका पेट भर-जाय' 
तब उसके सामनेसे खाना हटा लेना चाहिए:ओऔर फिंर- एंकः 
आस भी नहीं खाने देना चाहिए । े 

बच्चा ठीक ठीक बढ़ रहा है या नहीं, इसके .लिए'बहुतः 
करके तोल ही देखी जाती है, लम्बाईंकी ओर अधिक ध्यान 
नहीं दिया जाता; क्योंकि लम्बाईकी बाढ़ बहुधघा कम अधिक, भी: 
दा जाया करती है. दूसरे या तीसरे भहीने बच्चा कुछ छोटा 
हो जाता है.और अगले महीनोंमें फिर बढ़ जाता.-है | बच्चोकी 
सेलने कूद्नने, उठने बैठने, चढ़ने उतरन,.हँसने: गाने: ओर 
चीजने .चिल्लानेक्रा, पूरा पूरा मौका देंना चाहिए, इसीसे 
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डतकी बाढ़ - होती है ओर उनमें ताकत आती है। वच्चेकों 
तोलम जिस हिसावसे बढ़ना चाहिए, यदि वह उस हिसावसे 
न बढ़े तो साताके उत्तम भोजन, उचित परिश्रम, साध्य काम 
शोर खेत तथा जंगलकी ताजी दवा खानेका विशेष प्रबन्ध 
करके उसका दध चढ़ानेकी कोशिश करनी चाहिए । यदि 
वशच्चेका चज्ञन तोलमें बहुत कम हो ओर माताका दध बच्चेक्े 
लिप काफ़ी न हो तो उसे थोड़ा थोड़ा गाय या बकरीका दूध 
भी देना चाहिए | लेकिन जहाँ तक हो, ऐसी कोशिश करनी 
चाहिए कि छः महोनेकी उम्रसे पहले बच्चेको बाहरका दूध 
न देना पड़े और माताके ही दघसे (उसका यथेण्ट पात्नन होता 
जाय । बच्चेकी खराक इस प्रकार होती हैः-- 


एक बारमें कितनी. दिन-रातमे 
झड़ कितनादूध बार कुल दूध 


जन्मसे ७दिनतक ३, ४ तोला & . २५ से३५ तोला तक 
१्महीने तक. ६, ७ तोला & ७६० तोला 
५३ का १० तोंला ८४८. २०तोला 
६५ » शए तोला ६ &०तोला 
आर १७ तोला ६ १०० तोला 
पक वर्ष तक २० तोला ६ १०० से श्श्पतो०्तक 


माताके स्तनोमें उत्तम और यथेष्ट दूध उत्तरनेके लिए उसे 
उत्तम उत्तम भोजन खाना चाहिए। घी ओर दृध श्रधिक् 
परिमाणम खाना चाहिए। इसके सिवा उसको धरके छऐेसे काम- 
काज़ भी करते रहना चाहिए जिनमे चलना फिरना और 
शारीरिक. भ्रम कंरना पड़े ।. क्योंकि. यदि वह द्नि भर बैठी रहे 
ओर कांमकाज न करे तो उसका दूध गाढ़ा हो जायगा और 
वह. ब्रच्चेंके लिए हानिकारंक होंगा । यदि घरमें कुछ - काम न 

पृ 


ही गा 


ली ५)०% 
+ 


अननी शरीर शिशु ५ छै। 
हीसो' उसे- कुछ समय साफ मेदानमे टदहलना 'चाहिएं या 
कमसे कम छुत पर ही टदलना चाहिए । माताके स्तनमे अच्छा 
दध निकलनेके लिए उसे रातको वेफिकरीके' साथ: अच्छी 
तरह सॉना चाहिए और रातको बच्चेकों भी सोते रहने की: 
दत डालनी चाहिए | जब बच्चा द्स' ग्यारह महोीनेको हों 
जाय तब माताका दूध पीना बिलकुल छुड़ा देना चाहिए. 
आहिस्ते आहिस्ते माताके दृधकों कम करके और गाय तथा 
बकरीके दूधको बढ़ाकर स्तन छुड़ाना चाहिए। ४४ 
गायक्ा जो दध बच्चेकोी पिलाया जाय वह ताज़ा होनां 
चाहिए | क्योंकि दूध दुहनेके पश्चात्‌ उसमें तुरन्त ही जहरीले 
कीड़े पैदा होना शुरू दो जाते हैं। इसलिए पहले तो खुब्ह 
शाम जब गाय दुह्दी जाय तभी दूध पिलाया जाय; और थ॑दिं 
अधिक चार दृध पिलाना जरूरी हो तो एक बकरी रख ली जाय 
ओर बीच बीचमें उसका ताज़ा दूध दुहकर पिलाया जाय । 
यदि यह सब प्रबंध न हो सके तो दधकी उदालकरं रख ले 
ओर पिलाते समंय उसे फिर आग पर रखकर उंधाल लिया 
जाय । इस त्तरह उबालने पर यदि वह तनिक भी फट जाये 
उसमे फुटकियाँ सी नजर आचब या उसके रंग तथा, खादमे 
फरक मालूस पड़े तो समझना चाहिए कि दुृध खराब 'हो 
गया है और वह बच्चेके पिलाने योग्य नहीं रहा है ।:'इसके 
सिवा ठुरंतका दुह्ा हुआ दूध भी आग पर उदालकरं' हो 
पिलाना चाहिए, कच्चा कभो नहीं देना चाहिए।.. (7,7२४ 
इसःदेशकी खस्तरियाँ बच्चोको अक्सर सुहागा खिलाया: करत 

हैं और उसे दुधमे डालकर भी पिलातो हैं। दूधम .खुदहागं। डालने: 
से उसके ज़हरोले कीड़े अवश्य मर. जाते हें, परंतु बंद अपनी 
अधिक तीद्णताके कारण'बच्चेको भी “नुकसान: पहुँचोता-हैओ 


+ 
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दूध पिलानेके विषयमें स्त्रियोँंको यह बात समम लेनी चांहिए 
कि मांताके दूध जो-शक्ति, रहती है, वहं गाय में सके. दूर्घेर्म 
नहीं रहती. | माताकां दूध बच्चेंको' तुरंत हज़म होता'है और 
गांयका दूध उसके पेटमे जाकर दद्दी सा जम जाता है । इस- 
लिए. माताको उचित है कि वह बच्चेको-गायका खालिस दृश्य 
कभी न पिलावे, दूध पिलाते समय उसमें पानी श्रवश्य मिला 
दिया करे जिससे वह पतला “होकर जरदी हज़म हो। दूधमें 
पानी मिलानेका हिसाब यह हैे--एक महीनेके बच्चेके लिए 
दूधसे ठुगना पानी और तीन महीनेके वच्चेके लिए दूधके 
चरावर पानी मिलाना चाहिए और आगे पानीकी मात्रा कम 
करते जानो चाहिए | छः महीनेके वच्चेके लिए बिना पानी 
मिला हुआ दृध्य भी दे सकते हैं । पानी मिलानेका जो परिमाण 
ऊपर वताया गया है वह अब्ल नहीं है, चरिकर चच्चेकी पत्लन- 
शक्तिके अज्लखार इस परिमाणमें न्‍्यूनाधिकता करते रहना 
चाहिए. - | 
' दुधके विषयमे यह बात भी जान लेना ज़रूरी है कि ख्ीके 
दूधमे स्वतः ही गायके दूधसे अधिक मिठास तथा चिकनाई 
रहती है । जब गायके दूधमें पानी मिलना दिया जांता है, तब 
डसकी 'मिठाख और चिकनाई बहुत कम हो जाती है; इसलिए 
उसमें ऊपरंसे मिठाई और चिकनाई मिंलानेको ज़रूरत पड़ती 
है और तभी उससे बच्चेका पालन हो सकता है। परंतु 
मिठाई तथा चिकनाई मिलानेमे इस बातका अधिक ध्यान 
रखना चाहिए कि वह ज्यादों न हो जाय। मिठाईका अंदाज़, 
तो यही ठीक होगा कि जितना मीठे दूध ख्रीका होता है, 
'मिंठाई मिल्लाने पर उतना ही मीठा चह पांनी मिला हुआ गाय- 
'का-दूधेहो जाना चाहिण; उससे कंम या अधिक मीठा ने होने 
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पावे। चिकनाई मिलानेकी वात यह है कि पहले तो विना चिकनाई 
मिलाये ही दूध देता चाहिए। यदि इससे बच्चेका पोषण भह्तो 
भाँति न हो और दस्त भी ठीक न आचे तो पानी मिले हुए 
पाव भर दुधमें ६ माशे मलाई या मक्खन मिला देना चाहिए 
और उसे खूब अच्छी तरह घोलकर तथा आग पर उबालकर 
पिलाना चाहिए | दूध को अधिक नहीं श्रोंटाना चाहिए, सर्देव 
एक उबाल देकर उतार लेना चाहिए। ऐसा करने से उसमें 
मलाई नहीं पड़ेगी: और यदि थोड़ी वहुत पड़ जाय तो उसे 
डसीमें घोल देना चाहिए । मलाई जो पानी मिले हुए गायके 
दूधमं मिलाई जाय, वह भी गायकी ही और ताजी होनी 
चाहिए | यदि ताजी मलाई यथा मक््खन न मिल सके तो उसके 
बदले दो चार दूँदे ताजे घी-की डाली जा सकती हैं । 
गायके दूधमें यदि थोड़ा सा चूनेका पानी मिला 
दिया जाय तो इससे वह चहुत शीघ्र पच जाता है। उसके 
वनानेकी विधि यह है कि एक सेर पानीमे एक तोला पत्थरका 
विना बुझा हुआ चूना धोलकर रख दिया जाय और जब 
वह खब चूना नीचे बैठ जाय तव ऊपरका पानी नितारकर 
बोतलमे भर लिया जाय | फिर उसमेंसे ६ माशे या एक तोला 
पानी कभी कभी दूधमें मिला दिया जाय। चूनेके पानीकी 
जगह कभी कभी एक दो रक्ती सोडा भी मिलाया जा सकता 
है। खानेके सोडेको सोडा वाईकाबे कहते हैं और वद्द अऑग्रेजी 
दवाखानोमें मिलता है। इसे ही दूधमें डालना चाहिए । 
बहुत छोटे वच्चोको दूध काँचकी शीशीके द्वारा पिलाना 
चाहिए। उसमें हूड़ना लगा रहता है। उसके द्वार बच्चा 
माताके स्तवके समान दुध पी लेता है । परंतु यह शीशी ऐसी 
'जेनी चादिए जो अंदरसे वहुत आखानीके साथ भली -भाँति 
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दाँत निकलते है । फिर कुछ समय का अंतर देकर अठारहव 
महीने तक दो ऊपर और दो नीचे इस प्रकार कुल चार दाँत 
निकलते हैं । इसके बाद कुछ समय तक दाँतोंके निकलनेका 
काम बंद रहकर दो ढाई चवर्की उस्रमें दो ऊपर ओर दो 
नीचे इस प्रकार चार दाढ़े निकलती हैं ओर इस तरह दूधके 
बीसो दाँत पूरे हो जाते हैं । ' 

जब बच्चा छः वर्षकी उम्रका होता है, तव उसके दूधके दाँत 
तने लगते हैं और उनकी जगह असली दाँत निकलते हैं-- 
इस प्रकार हर साल चार दाँत निकलते रहकर बारहवें साल 
तक २८ दाँत हो जाते हैं। फिर सचह वर्षकी उम्रके बाद 
अखीरकी चार दाढ़े निकलती हैं ओर इस तरह कुल ३२ दाँत 
हो जाते हैं । ु 

बच्चेकी तन्दुरुस्तीके लिए. उसके दाँतोंको साफ़ू रखना 
वहुत ज़रूरी है। खाने पीनेकी गड़बड़ी तथा बीमारी -आदिके 
कारण बच्चोंके दूधके दाँत खराब हो जाते हैं | यदि वच्चेके दूधके 
दांत खराब, हो जायें तो समझना चाहिए कि उसके शरारमें 
कोई रोग लग गया है। जब दाँत निकलने लगते हैं तव वच्चेको 
किसी वस्तुके चवानेकी इच्छा होती है; और यदि उसे कुछ 
नहीं मिलता तो घह अपना आऑँगूठा ही चचाया करता है। 
इस अवसर पर घरके लोगोको अपनी उँगली कटवाकर खेल 
नहीं करना चाहिए। जो बच्चे तन्दुरुस्त रहते हैं, उनको दाँत 
निकलनेमें बहुत कम पीड़ा होतो है और किसीको तो बिलकुल 
ही नहीं होती; परंतु अखस और कमजोर लड़कोंको बहुधा 
तकलीफ हुआ करती है। ऐसे बच्चोंके मसड़ों पर ८ माशे 
पिसा हुआ खुदहागा शहदमें मिलाकर दिनमें तीन चार बार 
मलते रहनेसे बहुत लाभ होता है। जब किसी दाँतके निकलने- 


जा अर्जी 
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भरे हुए भोजनको अच्छी तरह नहीं चबा सकते |: इस “प्रकार 
जल्दी जल्दी खाया हुआ भोजन न तो 'भली-माँति पचता 
ही है और न बच्चेके अंग ही लगता है ।- अतर्पव बच्चोकों' सदैव: 
सावधानीके साथ खूब चवा चबाकर भोजन. करेंनेकी- आदत 
डालनी चाहिए | के कं पे डर हक 


6 अप, 
१३--सफ़ाई आर तन्दुरुस्ती, .८6: 

' बच्चोंकों तेज़ चमकदार रोशनीमे कभी हों, ले जाना 
चाहिए और न उन्हें तेज्ञ रोशनी दिखानी चांहिए! क्योंकि 
तेज़ रोशनीसे वच्चेकी तन्दुरुस्ती तथा आँखों प्र बुरा प्रेमार्च 
पड़ता है। जलता हुआ लम्प या चिराग भी उंसके -पाल-मनहों 
लाना चाहिए, बल्कि बहुत दूर रखना चाहिए ओर उसको: 
रोशनी भी हृटकी और उठंढी रहनी चाहिए सोतेः,समय 
मकानोमे बिलकुल अँधेरा कर देना चाहिए । 7 2.४०” ५ की 


चच्चेको प्रतिदिन स्तान कराना चाहिए। बच्चके नेहानेकी 


पानी कुनकुना याने न तो अधिक गरम और न अधिक. उेंढां 
होना चाहिंए। हवा या ठंढकी जगहमें बच्चेको नहीं नहलाना 
चाहिए | नद्ाकर साफ कपड़ेले अच्छी तरह पोछुकर गंय्म 
कपड़ेमें लपेट देना चाहिए । कपड़े घोनेके' सावुनसे बच्चेको 
कभी न नहतावे। नह्यनेके लिए सदैव नहानेका साबुन हो काम 
मे लावे या मुलतानी मिट्टी अथवा दही' या: छाछ मलकरे 
नहतावे | जब बदन पर कम कपड़े होते या ठंढी दवा लगनेके 
कारण बच्चेकी बदन ठंढा हो रहा हो तो ऐसी दालतमें, उसे 
नहीं नहलाना चाहिएं। / | हा कण शायर 
वच्चेके पंहननेके कपड़े तंग, बहुत लंबें/ नीचे और -भोर 


भू हे 
जब जप 
१५. शा 
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ठीक समय पर न आवे या दस्तमें वु. आवे. ओर चहं:फटी 
हुआ सा जान पड़े तो समझना चाहिए कि बच्चेकीःतविय्॑ंत 
ठीक नहीं है। वच्चोंके फेफड़े बहुत छोटे होते-हैं ओर: पाँच छः 
वर्षकी उम्र तक पूरे नहीं फेलते। इसलिए ब्च्चोंकों:खुल: 
हवा रहने, घूमने फिरने देने ओर हँसखने खेलनेका पुरा: पूरा 
मौका देना चाहिए, जिससे उनके फेफड़े फेले और उनके अंदर 
ताजी हवा जाया करे। ५: 
छोटे बच्यांको उठाने ओर गोदम लेनेम भी बड़ी,सावधानी 
रखनी चाहिए, क्योंकि उनके शगीरकी हड़ियोंके जोड़े: .चहुत 
ढीले ओर नरम होनेके कारण उनके अपने स्थानसे : टलं:जाने 
का भय रहता है। वबच्चोंको एक बाँह पकड़कर-कंश्ी:: नह 
उठाना चाहिए क्योंकि ऐसा करनेसे बाँहक्ी बड़ी :उतंर'जाने 
का भय रद्दता है। बच्चोकी दृड्डियौके जोड़ ढीले रहनेके:कारंर 
ही जनमते समय दवाव पड़नेके कारण उनका सिर, नाकसगः 
रह चपटी पड़ जाती है। दस बारह दिन तक, दोनों::हॉथासे 
सिरको आहिस्ते आहिस्ते मलते रहनेले ओर नाक से 
दवाकर उठाते रहनेसे वे फिर सुडील हो जाते है. 
चच्चेका पालना मकानके नौचेकी मंजिलमे : नहीं. 
चाहिए: क्योकि नीचेकी मंजिलके मकानौंकी हवा अच्छी नहीं 
रहा करती ओर उनमे प्रकाश भी पूरा नहीं #आतों 
ऊपरका मकान भी खूब हवादार ओर साफ़ : खुथरा(॥:होना 
चाहिए/ मकान. नित्य साफ क्रिया जाना चाहिए. ओर: उसमें 
सीड, नर्दा या कूड़ा ककंट नहीं रहना चाहिए ।: बच्चेके मकान 
में अधिक स्व्रीपुरुष. या: वाल-बच्चोंका इकट्ठा होना:भी 
नहीं है क्योंकिःअधिक. भीड़,रहनेसे सकानकी:हवा:बिंगड़, 
है। जिस समय. मंकात्में. अधिक आदमी हो, उंस समय मकान 
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की खिड़कियाँ खोल देनी चाहिएँ। मकानको साफ करते 
समय बच्चेको वहाँसे दूर हटा लेना चाहिए, जिससे वह गर्दा 
ओर गंदगी जो सफाईके करण उठती है, बच्चेके पस तक न 
पहुँचने पाचे । आग भी वायुको खराव करती है, इसलिए 
बच्चेके मकानमें आग नहीं जलानी चाहिए और यदि जलानी 
दी पड़े तो लकड़ी कंडेसे नहीं जलानी चाहिए-वहिक कोयलेसे 
जलानी चाहिए और वह भी वाहरसे सुलगाकर लानी चाहिए 
जिससे मकानमें धूँआा न फैलने पावे । 

'. सोते समय मकानको बिलकुल बंद नहीं करना चाहिए, 
कह्कि एकाथ खिड़की या दरवाजा अवश्य खुला रखना 
चाहिए। परंतु हवाके सीधे रोके वच्चेको न लगने चाहिएँ । 
वड़े बालकों या मनुष्योकी अपेक्ता छोटे वच्चोकोी ताज़ी 
ओऔर शुद्ध हवाकी बहुत जरूरत होती है । छोटे बच्चे 
फूलके समान कोमल होते हैं, वे थोड़ी ही सरदी गर्मी 
या दृषित चायुसे मुसका जाते हैं। जो बच्चे कमज़ोर हो या 
जिनको जददी जल्दी जुकाम या बुखार हो आता हो अथवा 
जिनकी छाती या सखिरमें बहुधा दें बना रहता हो, उनको 
सदैव खुली और ताज़ी हवामें रखना चाहिप्ट। आजकल अज्ञान- 
ताके कारण इस देशमें छोटे वच्चोकों बिलकुल बाहर नहीं 
निकालते है, जिखसे वे वेचारे शुद्ध हवाके अमावसे बहुत ही 
कमज़ोर और पीले पड़ जाते हैं । वच्चांको बाहर निकालनेसे 
भूत. या चुड़ेल लग जानेका भय रहता है, इस अंध-विश्वासके 
'कारण ही वच्चोंको घरके अंदर कैद रक्खा जाता है । पढ़ी-लिखी 
स्तरियोंको उचित है कि वे इस प्रकारके मिथ्या भ्रमोक्ती एकदम 
अपने हृदयसे निकाल डाले ओर अपनी विपेक-चुद्धिसे: काम 
लिया कर-। पर 


आओ हा 
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'परंतु तेज़ धूप, तेज़ हवा, वारिश और अधिक सरंदेी गेरमीसे 
चच्चेको अवश्य चचाना चाहिए । वास्तव में' यही बाहर या 
जंगलके भूत चुड्रेल हैं। किंतु इनसे बचानेका यह अर्थ नहीं है 
कि उनको धरसे बिलकुल ही न निकाला जाय और वे चाहरकी 
शुद्ध ओर पविन्न हवासे बिलकुल वंचित रकखें जायें । बलि 
जिस समय धूप तेज़ न हो, हवा मंद मंद चल रही हो औोर 
वारिश भी न होती हो, उस समय बच्चौको अचश्य ही शहरंकीं 
आवादीके वाहर ले जाना चाहिए । जहाँ तक हो सके, बच्चोको 
गोदसे नहीं रखना चाहिए, उन्हें अपने पैसे चलने फिरने देना 
चाहिए। ऐसा करनेसे उनमें ताकत आती है और थे नीरोग 
रहते हूँ । १, 

वच्चोौको चहुत छोटी उपम्चसे ही ऐसी आदत डालनी चाहिए 
कि जिससे चे विस्तर पर मल-मूत्र त्याग न किया करें ।' इसकें। 
लिए माताको चाहिए कि वह बच्चेका बिस्तर पलभर भी गोला, 
न रहने दिया करे। ऐसा करनेसे बच्चेकों यद आदत पंड 
जायगी कि बह गीले बिस्तर पर क्षण भर भो न रहेगा और' 
चह उससे बेचैन होकर छुटपटाने लगेगा |. इस तरह इशारा 
मिलते ही विस्तर तुरंत बदला जा सकेगां। अत्येक बार स्तन? 
पिलाने तथा नहानेके बाद उसे पैसे पर बैठाकर- पाखाना 
पेशाब करानेकी कोशिश कर लेनी चाहिए। ऐसा करते रहने 
पर जब वह चार छः महीनेका हो ज्ञायगा तब पाखाना पेशाब-- 
की दाजत 'होने पर वह आपही आप इशारा करने  लगेगा-।४' 
परंतु ऐसी कोशिश करते रहने पर भी यदि बच्चा विस्तेर-पर: 
ही भलमूत्र कर दे-तोः उसे म्िड़कना नहीं चाहिए; पंयोकि: चेचा:- 
रस नाराज़ीका' कौरण नहीं समझ सकेगा और. सिड़कमेसे) 
उसके हृदय पर व्यर्थ चोट पहुँचेगी। परंतु बालकेको खुधोरने 
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ऊपर सोनेका जो समय लिखा गया है, उतने समय बंघ्यो: 

को अवश्य सोना चाहिए । यदि किसी कारण थे इससे कम 
सोचेंगे तो उनकी तन्दुरुस्ती अवश्य खराब हो जायगी.।”खीने 
के समय रोशनी रहनेसे नींदम फरक ., पड़ता “है, इसलिए 
बच्चेके सोते समय घरमें अंधेरा कर देना चाहिए ,ओर उसके 
बदन पर कपड़ा डाल देना. चाहिए, परंतु मुँह..खुला "रखनों 
चाहिए । यदि बच्चेकी जन्मसे ही ठीक समय पर दूंघ.प्रिलाया 
जाय और कुपचः आदिसे उसके पेटमें खराबी न पैदा द्वोने पावे 
तो वच्चेकों आप ही आप समय पर सो जाने और पूँणी :नींद 
लेनेकी आदत पड़ जायगी और उसकी तन्दुरुस्ती सी ठीक॑खनी 
रहेगी। बच्चेको घुड़ककर या भय दिखाकर सुलानेक़ी:चेष्टा 
करना सूर्खता है। बच्चोंके कोमल हृदय पर घुड़कने>यथों; भय 
दिखानेका बड़ा बुरा प्रभाव पड़ता है ओर वे--सदाके।/ लिए 
भीरु तथा डरपोक बन जाते हैं। इसलिए माताओंकी चाहिए 
कि वे घुड़ककर या भय दिखाकर सुलांनेके. राक्षसी तरीकिकी 
बिलकुल त्याग दे ओर उनके स्वास्थ्य सुधारने तंथा. स्वास्थ्य: 
नियमोके पालनेकी ओर अधिक ध्यान दे जिससे.वे समय पर 
अपने आपहो सो जाया करे। बिगड़ी हुई आदतमें यदि बच्चा 
न सोचे तो “मकानमें रोशनी बुकाकर चुपचाप पड़े! रहने 
चाहिए। कुछ देरमे लाचारः होकर वहः-शआपही /सो-जायगा: 

ओर यदि.चंह सारी-णत भी न.सोचेगाः तो ,अग॒ले दिन अन्रश्य॑ 
ही सोचेगा “और इसे तरह 'उसकी' आ्रादत्त-छुघरः जागगी | 


कक 
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एुसा करनेमे माताको दो चार रात तो ज़रूर तकलोफ़ डठानी 
चड़ेंगी, परंतु आगे उससे बहुत लाम होगा और माता तथा 
आलक दोनों सारी रात सुखकी नींद सोने लगेंगे । 
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बड़े मजुप्योक्ती श्रपेत्षा बच्चे बहुत ही चंचल हुआ करते है 
उनका मन सर्देव खेलन कृदने तथा क्रिसी न किसी कार्य 
ऋरष्नेम लगा रहता हूँ । यहाँ तक कि बच्चा पालनेम पडा रहने 
पर भी निश्चल नहीं रहता ओर अपने हांथ पेर हिलाया 
इुलाया करता हैं। इसी प्रकार उसका मन भी म्बिर नहीं रहता. 
चश्क्त धत्येक नवीन बातकों जाननेकी चेपष्टाम॑ व्यस्त रहता 
है। छोटे बच्चें किसी धक्रारको इच्छाके बिना ही अपने हाथ- 
चेंराको दिलाते इलाते, सोते समय अपने अंगोका संचालिन 
करते ओर आँख मंद रखने पर भी उनके अदरकी पुतल्ीको 

इश्चर उधर घुमाते हैं | इसी प्रकार वद्द द्वींकना, खाँसना, पुनली 
सिकोड़ना, चूसन/ओर वस्तुको द्वाथर्में मजबूतीके साथ पकड़े 
रखना आदि काय जन्‍्म-दिनसे ही करने लगते हेँ | यद्यपि 
सुरंत पदा हुआ बच्चा दी हुई चस्तुको मज़वरनीके साथ पकड़ 
लेता है, यही उसकी प्राकृटिक क्रिया है, किन्तु अपनी इच्छासे 
परकठना चह चोथे भमद्दीनेस दी शुझ करता है। इसी प्रकार 
यद्यपि उसका सिर जन्म-दिनसे ही हिलने लगता है, परंतु 
दूसरे महीनेके अंतर्में वह कुछ चणुक शिप्प अपने सिरकी सीधा 
रख सकता है । इसके पहले उसका सिर इश्चर उश्वर लदका 
करता है और पक्र पलक लिए भी खड़ा नहीं रख सकता | 

चीसरे भद्दीनेके . शुद्धसे चच्चे वे सिप्को सीधा रखनेकी' ताकत 
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बढ़ने लगती है और वह अपनी मरजीसे .लिर: उठाने लगती. 
है। पाँचवे छठे मद्दीनेमें बच्चा कुछ समयके.लिंए बिना सहारे 
बैठ सकता है और इसके पश्चात्‌ बैठनेकी शक्ति भी उसमें:जेल्दी 
आ जाती है। परंतु श्रसी बच्चेकों बिना सहारे ज्यादा:देर तंक 
नहीं बैठने देना चाहिए । सात आद महीनेका. बच्चा जब गाड़ीमें 
लेटकर बाहर सैरको जाता है, तब वह इंधर उधरणकी चस्तुएः 
देखनेके लिए उठनेकी कोशिश करता है। इस कारण सव:तरफ- 
से तकिये लगाकर उसे उनके सहारे बैठा .देना-चाहिपःओर 
जब बैठा बैठा थक जाय, तब उसे सीधा लेटा देना चांदिए- 
नवे दखवें महीनेमे कई बच्चे अच्छी तरह बेठने लगते 
पैसैसे चलनेके पहले बच्चे घुटनोंके चल चलते. है.।कोई 
कोई बच्चा लुढ़ककर आगेको सरकता. है और -कोई.कोई 
बैठा बैठा दही सरकता है। कोई अपनेको थाम: नहीं: सकता हे 
इस कारण वह जाना तो चाहता है किसी तरफ़-ओऔर चला 
जाता है दूसरी तरफ | कोई कोई वच्चा छुठे महीनेमे. ही 
खड़े होनेकी कोशिश करने लगता है। परंतु आम तोर पर खड़े 
हो नेकी कोशिश थाठव, नव मदौनेमे ही. शुरूहोती 
कोई कोई बच्चा ता नवे महीनेके बहुत पीछे “खड़ा 
सीखता है। यहाँ तक कि कोई कोई डेढ़ चर्षकी उम्र तक, 

















खड़ा हो सकता है और न चल . फिर सकता है.। यह सब 
शरीरकी ताकत और अभ्यास पर निर्भर है। जो . बच्चा दूसरे 
बच्चोके साथ खेलता रहता है, वह जल्‍दी चलना फिरना:सोख 
लेता है। पहले पहल बच्चां दीवारं था अन्य किसी बस्तुको 


६ 


पकड़कर चलता है और फिर. कुछ दिनों, तक /इस/ प्रकार 





चलनेके पश्चात्‌ सहारा छोड़कर भी एक, करमे, कुदक:जाता 
। जब. बच्चे .रंगने लगे तव,उन्हें ,आंज़ादीके . लाध:रगने:देला 
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फुलाना, होठ चवाना, आँखें दिखाना आदि भी मनकी 05 
प्रकारकी दशाएँ प्रकट करनेके चिह हैं। शआख्चय्ये, क्रोध हे 
भय आदिकि प्रकट करनेके चिह् अज्ुकरणशीलता अर्थात्‌ 
नकल करनेकी आदत आनेके पहले ही धकद हो जाते हैं, श्रत- 
एवं जो मनुष्य बच्चोंके पास रहे, उन्हें अपने हृदयके ४2238 
अपनी समस्त चेष्ठाओंकों बहुत उत्तम बनाये रखना चा ; ॥ 
जिससे बच्चेमें भी वैसेही भाव और -जरेष्टाएँ उत्पन्न हो।.. | 
अनेक बार देखा जाता है कि. छोटा धद्धर अपने हाथ 
चमचा लेकर उसमें दूध भरकर अपने मुँहमें ले जे जफला चाहता 
है, परंतु झुँहमें पहुँचनेके बदले वह चमचा ० बह इधर 
उधर जा पहुँचता है। इसका कारण यह है किन तो, 
अपनी बाँह और हाथकी गति पर ही पूरा काबू होता है 
न उसको इस बातका ठीक ठीक अज्ञभव होता है कि हाथको 
कितना किस तरफ ले जानेसे चमचा मुँहमें पहुँच जायगा 
इसी प्रकारकों अनेक गलतियाँ, अनेक भूलें बच्चेसे रा 
हुआ करती हैं | परंतु इन गलतियोंके कारण न तो उन्तपर 
हँलनाही चाहिए और न उन्हें कार्यके लिए रोकना ही चाहिए। | 
उसके इस प्रकार करते रहनेसे वह आप ही ठीक॑ रास्ते पर ( 
आ जाता है और अपनी गलतियोको आप सुधार लेता है । 
उन्नति करते करते जब वच्चा किसी अंगका चलाना और 
उससे काम लेना सीख जाता है, तब वह बहुत प्रसन्न होता 
और बारंबार उस अंगसे कांम लेकर उसेही अपने. दिल- 
पदलावका उत्तम खेल चना लेता है। जब बच्चा ऑँभनेको 
हिलाता या किसी थाली या कदोरे पर चोट मारकर वजाता 
है, तो उसे बड़ी ख़ुशी होती है। पहले तो कयोरे या थाली 
अटकलपच्चू चोट लगानेसे आवाज़ निकल आती है और 
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फिर वशच्चा डख आवाज़को झछुनकर उसमें और भी कई चोर्ट 
मारता है और आवाज़ निकालकर खुश होता है | इसी धकार 
जब कोई खिलौना या अन्य वस्तु वच्चेके हाथसे छूटकर नीचे 
गिर जाती है तो वह वस्ठुके नीचे गिर पड़नेकी इस नवीत 
क्रियाकों देखकर वहुत खुश होता है और फिर जो चीज़ 
डसके कक कक आती है, उसे वह नीचे फेंकने लगता है | ये सब 
क्रैयाए बच्चेकी वेरोंक करने देना चाहिए; वहिक ऐसी क्रिया- 
ओके करनेमें उसको पूरी पूरी सहायतां देनी चाहिए | 
बच्चेकों भोदमे बिलकुल नहीं रखना चाहिप्प, बल्कि विल- 
कुल आज्ञाद छोड़ देना चाहिए | क्योंकि जब बच्चा इतना छोटा 
दोता है कि वैठ नहीं सकता, तब वह पड़े पड़े अपने हाथ 
पेर हिलाकर व्यायाम किया करता हैऔर ऐसा करते रहनेसे 
उसके शरीरमे॑ ताकत आती है। परंतु जब बच्चा खड़ा होने 
और चलने फिरने लगता है, तव चह अनेक प्रकारके खेल खेल 
कर अनेक चवस्तुओंक्नो उठाकर, हिलाकर, सरकाकर या दोड 
कर अपने अंगोले काम लेता है और अपने शरीरकी ताकत 
बढ़ाता है । वच्चोंके इस प्रकार खेलनेसे केवल उनकी ताकत ही 
नहीं चढ़ती, किन्तु उनकी चुद्धिका विकाश भी होता है । 
अतएव भाता पिताकों डचित है कि थे वच्चोके खेलने कूदनेपे 
कसी बाघा न पहुँचावें, वे केवल दूर वैठकर इस वातकी ससाल 
रक्‍ख कि बच्चेकों किसी प्रकारकी चोट न लगने पावे | खिलोने 
भी व्च्चोकों ऐसे देने चाहिएँ जिसे उनको किसी प्रकारकी 
चोट लगने या नुकसान पहुँचनेका सय न हो 
संसारकी वस्तुओंके सिन्न सिन्न आकार, प्रकार, रूप, रंग 
छुटाई, वड़ाई, गणना और हलके तथा भमारीपन अभ्वति अनेक 
बातों का ज्ञान बच्चोकों इन खेलोॉंके द्वारा दी हुआ करता है। 
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यदि माता भी उनके ज्ञान चढ़ानेम थोड़ा थोड़ा सहारा लगाती 
रहे तो बच्चौका ज्ञान बहुत शीघ्र बढ़ जाय | सच तो यह है 
कि वच्चोंका खेल ही उनको संसारम विचरने योग्य बनाता 
है और दुनियाँकी अनेक वस्तुओके स्वभाव, उनके व्यवहार 
और हानि-लाभ से परिचित कराता है। खेल ही बच्चोफे लिए 
उत्तम पाठ और साथ संलार ही उसकी पाठ्य पुस्तक है। 
इस विशाल पुस्तकके अनेक पाठ वह खेलके द्वारा पढ़ा 
करता है । 
बच्चौके लिए खेल अत्यन्त महत्वकी वस्तु है । इसलिए 
माता पिताको उचित है कि थे खय॑ ही बच्चेको उत्तम उत्तम 
खेल खिलाया करें और एक पत्र भरके लिए भी उसे नोकरोके 
पास न छोड़ । क्योंकि उसके माँ बापके पास खेलते रहनेसे 
उसपर माँ बापके संस्कार पड़ते हैं, माता पिता उनको श्रच्छी 
बातें सिखलाते हैं और उनके सामने ऊँचा आदर्श रखते है। 
परन्तु नौकरोंके पास खेलनेसे उनमें नोकरोंकेसे निम्न संस्कार 
पड़ते हैं ओर थे उनसे छोटी बाते ही सीखते हैं । इसलिए 
माता पिता चाहे केसे ही धनाढ्य क्यों न हो, उन्हें वच्चोंके 
खिलाने तथा देखभाल रखनेका काम अपने ही जिस्मे रखना 
चाहिए । .. 
बच्चेको जो चस्तु प्रिय लगती है, चह उसे किसीको नहीं 
देता; ओर जब कोई आदमी उससे वह वस्तु माँगता है, तब 
वह उस चस्तुको छिपानेकी कोशिश करता है । बच्चोौकी यदद 
क्रिया लोगोको एक प्रकारका खेल सा मालूम पड़ती . है; इस- 
लिए वे लोग उससे. यह खेल करानेके ,लिए उससे बह वस्तु 
बारबार माँगते हैं और उसकी छिपानेकी क्रियाको देखकर खुश 
हुआ करते हैं। परन्तु ऐसा करनेसे वदच्चोौकी आदत बिगड़ती 
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हलचल होती रहे; फिर दूसरी अवस्थामे डसे ऐसे खेल पसंद 
होते हैं जिनके द्वारा उसे नई नई बातें मालूम होती रहें | ओर 
बड़ा होने पर बह अपने साथियोंके साथ मिल ज्ञुलकर और. 
समूह जोड़कर खेल खेलना चाहता है और अपनेको अपनी: 
योलीके नियमौके अधीन रखनेकी कोशिश करता है। अतएव 
माता पिताको उचित है कि वे अपने वच्चोौको उनकी अवचस्था 
के अनुसार खेल खिलानेकी कोशिश कर ओर चैसे ही सामान 
जुटा दिया करे। 

वालफ यदि अधिक कमज़ोर हो या वीमार्यसे उठा हो तो 
उस समय उसे ऐसा खेल नहीं खेलने देना चाहिए जिसमें 
अधिक परिश्रम या ज्ञोर लगाना पड़ता हो | इतनी सावधानी 
तो सभी वालकोके लिए रखनी चाहिए कि थे खेलमें बहुत 
अ्रधिक न थकने पाये श्रोण न किसी खेलमें अपनी शक्तिसे 
बाहर जोर लगायें। 





१५-दिसाग ओर ज्ञानेन्द्रियों 

बच्चोका दिमाग़ सात वर्षकी उम्र तक चहुंत जहदी जददी 
बढ़ता है और फिर इसके पश्चात्‌ जवान होने तक धीरे धीरे. 
बढ़ता रहता है। सिरकी खोपड़ी जिसमे दिमाग रहता है, 
आठ हड्ियोंकी बनी हुई होती है। बड़े मज्ुष्योौके सिस्‍्में ये 
हड्डियाँ ऐसी जुड़ी हुई होती हैं मानो सारी खोपड़ीकी एकही 
हड्डी हो; परन्तु पेदा होनेके समय वच्चोके सिरमें ये हड़ियाँ 
बहुत ढीली होती हैं। यहाँ तक कि इन हड्डियोंके बीचमें खाली 
जगह पड़ी रहती है ओर यह खाली जगह सबसे अधिक 
सिरके ऊपरी हिस्सेमें होती है। इस खाली जगहको वटरा. 
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चक्त भी उसे न छोड़े, ठीक नहीं है। वस्तुकी ऐसी अधिक 
ममतासे बच्चेका चित्त भड़क जाता है ओर वह उसकी 
चिन्ताम गहरी नींद नहीं सोता | 

वच्चेको कोई चीज़ उसकी आँखोंके वहुत समीप करके 
नहीं दिखाना चाहिए। ऐसा करनेसे उसकी श्रॉखाको नुकसान 
पहुँचता है। छोटे वर्चोको ऐसी वारीक चीजें कदापि नहीं" 
दिखानी चाहिएँ जो डनको वहुत समीपसे या आँखें फाड़ 
फाड़कर देखनी पड़े । उनसे बहुत वारीक लिखवाना, वारीक 
नकशे खिंचवाना, वारीक अत्तरोंकी पुस्तक पढ़वाना या वारीक 
खिलाई या कशीदा निकलवाना उचित नहीं है | इसके सिया 
बच्चे जो काम करे, साफ रोशनीमें करे । कम प्रकाशमे काम 
करनेसे उनकी आँखें घुँघली पड़ जाती हैं ओर उनमें दूरकी 
चीज़ देखनेकी शक्ति नहीं रहती । 

छोटे वच्चोकी झाँखोके सामने यदि तेज्ञ रोशनी लाई ज्ञाय 
तो उनकी आँखें वंद हो जायेंगी। तेज़ रोशनींको देखकर 
उनकी आँखे अपनी इच्छासे नहीं, चल्कि आपही आप बंद हो 
जाती हैं। क्योंकि तीसरे महीने तक बच्चेकी आँखाकी पुतली 
अटकलपच्चू फिरती रहती है, वहिकि जन्मके चाद्‌ कई 
दिन तक तो आँखे अधखुली ही रहती हैं । उस समय बच्चा 
उज्ञेले और अँधेरेके सिवा और किसी वस्तुको नहीं पहचान 
सकता । पहले तो वह यो दी एक तरफ टकटकी वाँधे 
रहता है ओर किसी वस्तुको नहीं देखता । फिर २०-२ए 
दिनके पीछे डखका ध्यान किसी वस्तुकी तरफ़ जमता हैं 
ओर वह वस्तु यदि उसके सामनेसे हटाई जाय तो वह 
अपनी निगाह भी उसी ओर फेरने लगता है । इसके 
वाद वह अपने सामने चलने फिरनेवाले मह्॒ष्योंके चेहरे 
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दे, तब तव बच्चोॉंको उसे खुननेके लिए कहे और जब कभी” 
डुवारा उस पक्षीकी आवाज झुनाई दे, तव उससे पूछे-यह: 
किस पक्षीकी आवाज है ? इसी प्रकार चक्की श्रोर चरखेके 
घूमनेकी आवाज, रलोईके वर्तनोंके खड़कनेकी आवाज ओर 
इसी प्रकार अन्य सब प्रकारकी आवाजौका ज्ञान वच्चोको- 
कराना चाहिए। ऐसा करते रहनेसे बच्चों वहरेपन का' 
दोष उत्पन्न नहीं होने पाता ओर उनकी अ्रवरणेन्द्रिय तेज हो 
जाती है । 

बच्चा यद्यपि जन्मते ही भारी आवाज खुन लेता है, 
परन्तु भारी आवाजुका पूरा पूरा ज्ञान डसे दूखरे तीसरे दिन 
ही हुआ करता है । एक्र महीनेकी उम्र होनेपर वह अच्छी ' 
तरह छुनने लगता है और चोथे पाँचव महीने में तो चह उस 
ओर ध्यान भी देने लगता है। बाजेकी तरफ बच्चोका ध्यान 
बहुत शीघ्र जाता है और चद्द उसकी आवाज़ सुनकर खुश 
होते हैं। यही कारण है कि वच्चौंके खिलोने वहुध्ा वजनेवाल्े 
ही वनाये जाते हैं। वाजेको बच्चे अपने आप ही वजाकर वहुत 
खुश होते हैं; ताल खरचाले बाजेकों खुनकर तो बहुत ही खुश 
होते हैं; गीत भरी उन्हें बहुत पसंद आते हैं और वे बिना मत- 
सब समझे ही उसे गाने लग जाते हैं | बहुत तीच्ण आवाजसे 
बच्चे डर जाते हैं | 

कडचे और मीठेपनका ज्ञान बच्चोंकों जन्मसे ही हुआ 
करता है और वे मीठेको पसंद और कड्वेसे घृणा करते हैं। 
इसी प्रकार सँघनेकी शक्ति भी उनमें चचपनसे ही होती है 
ओर गरम, सदे आदि जानने अर्थात्‌ स्पर्शका ज्ञान तो उन्हें 
गर्भेते ही रहता है ओर जन्मके पश्चात्‌ बहुत दिनोंतक रुपरशे- 
के द्वारा-.ही वह अन्य वस्तुओंका. ज्ञान प्राप्त किया. .करते हैं: 


९१. दिमाग ओर ज्ञानेन्द्रियाँ 


स्प्शंका अधिक ज्ञान उनके होठ और जीमके अग्न सागमें ही' 
विशेष रूपसे रहता है। इसी कारण चह प्रत्येक वस्तुको सुँहमे 
देकर पहचाननेकी कोशिश किया करते हैं । धीरे धीरे यह 
शक्ति उनके हाथोंमे सी आ जाती है और तब चीज़ोंक्रो सुँहर्म 
देनेकी आदत कम हो जाती है। वच्चौको खाल चहुत मुलायम 
होती है और इसी कारण वे सर्दी गर्मीको वहुत शीघ्र 
जान लेते हैं। 

देखना, खुनना, सँघना, चखना और छूना ये पाँच शक्तियाँ 
मनुष्यमें वाहरकी वस्तुओंके जाननेके लिए हैँ ।परन्तु दस 
हिस्सेमेंसे नो हिस्से वात वह देखकर ही जानता है और वाकी 
एक हिस्सा अन्य चार इन्द्रियोंके द्वारा जानता है । बच्चोमें 
जाँच पड़तालकी शक्ति बहुत शीघ्र उत्पन्न होती है ओर बे खारे 
दिन वस्तुओको छूकर, चखकर आदि पाँचों शक्तियोंके द्वारा 
अपने ज्ञानकों बढ़ाया करते हैं। माता पिताको चाहिए कि 
वे वच्चोंकी ऐली चीज्ञौको उठाने धरनेसे न रोक जिनके 
इटने फ़ूटनेका भय न हो । जब बच्चा चीज़ोको पहचानने लगे, 
तब माता पिताको चाहिए कि वे उसे एक ही बस्तुक्के अनेक 
प्रकार्सेका ज्ञान करावें। जैसे जब बह कोड़ियो, गोलियाँ, 
बेरों, वादामों को अलग अलग पहचानना सीख जाय तब 
डखको अनेक प्रकारकी कोंडियाँ दिखाकर उनके प्रकार या 
किस्मका ज्ञान कराये। इसी प्रकार अनेक प्रकार के फल 
आदि दिखलाकर उनकी अलग अगल पहचान करावे। 
यदि बच्चा एक बातकों सौ वार पूछे तो उसे सो बार ही 
खुशोसे बतलाना चाहिप्ट | उसके पूछने पर न तो कमी उसे 
घुड़के और न कसी किसी प्रकारकी चेपरवाही या झुस्ती 
करे। माताको चाहिप्ट कि वह बच्चेको सदेव नई नई चस्तुएँ, 
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'नई नई बातें बतलाती रहे। जैसे वृक्तके पते, फल और फूल 
अलग अलग तोड़कर दिखावे ओर फिर फूलकी भी पखुड़ी, 
पत्ती, अंदरका जीरा अलग अलग करके बतलावे | घरमें बेठी 
हो तो संदूकके खाने ही अलग अलग करके दिखावे और 
यदि किसी मेज़, संदूक या कूलमदानमे द्राज़ हो तो द्राज़को 
अलग करके और उसमे फिए लगाकर दिखाधे । इस प्रकारके 
'तोड़ जोड़से बच्चे बहुत खुश होते हैं । इसी प्रकार वच्चेको ऐसी 
बहुत सी बस्तुर्ँणँ दिखानी चाहिएँ जो तोड़कर फिर जोड़ी 
जा सके | जैस दावातका ढक्कन अलग करके फिर लगाना, 
चबोतलमे पानी भरकर और डाट लगाकर उसे उलटकर 
दिखाना कि पानी बिलकुल नहीं ग्रितता और फिर डाट 
निकालकर पाती सिरता हुआ दिखाना इत्यादि। ऐसे हज़ारों 
खेल हो सकते हैं और नित्य नये रूपमें .दिखाये जा सकते हैं । 
इन खेलौसे वच्चोका ज्ञान बहुत बढ़ता. है । 
परंतु इन सब खेलोम माताको इस वातका खयाल रखना 
ज़रूरी हैं कि बच्चेके दिमाग़ पर ज्यादह बोझ न पड़ने पावे; 
जब तक उसका जी बहलता रहे तभी . तक उसे खिलावे | 
इसके सिचा जिस प्रकार कि बच्चा अपनी मातासे अनेक वाते 
पूछता रहता है, डी प्रकार माता भी बच्चेसे पूछा करे; परंतु 
उससे परीक्षाके तोर पर न पूछे, वटिक अ्रनजान होकर उसकी 
शिक्षाके लिए हो पूछे, जिससे वच्चेको बतानेमें खुशी हो। और 
यदि वच्चा कोई बात खय॑ ही चताने या सिखाने लगे तो उसे 
कभी न रोके ओर यह न कहे कि यह बात मुझे पहलेसे आती 
है। बच्चेके सामने कमी अशुद्ध या गलत शब्द नहीं चोलना 
चाहिए। अनेक मूर्ख स्त्रियाँ बच्चेकी तोतली बोली सुनकर 
आप भी वेसे ही बोलने लगती हैं। ऐसा नहीं करना चाहिए। 
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उनको यह वात श्रच्छी तरह समभ लेनी चाहिए कि बच्चा 
अपने कारनोंसे वही छुनता है जो कहा जाता है, और जैसा 
कहा जाता है वह वेसा दी खयं बोलनेकी कोशिश करता है। 
परंतु उसकी जीभ पूरी नहीं उठती, इस कारण वह अपनी 
समभमे तो सहो शब्द ही बॉलता है या बोलना चाहता है, 
परंतु उसके मुँहसे तोतला और अस्प्ट शब्द निकलता है। 
परंतु जब चह अपनी माताया अन्य लोगोंको भी अपने 
ही समान तोतला शब्द बोलते खुनता है तो वह अशुद्ध उच्चा- 
रणको ही शुद्ध उच्चारण समझकर तोतला ही बोलने लगता 
है और इस तरह उसे तोतले शब्द वोलनेका अभ्यास हो 
जाता है जो बड़े होने पर भी मुश्किलसे छूटता है | 

माताकों चाहिए कि जिन शब्दोकी चच्चा साफ़ साफ़ नहीं 
बोल सकता, उन शब्दोंकों चह वारबार उससे सही उच्चारण 
कराने की कोशिश करे; ओर यदि वह सही न वोले तो उसे 
धमकावे नहीं, चरन्‌ शब्दके टुकड़े डुकड़े करके डससे उच्चारण 
कराये | इस विपयमे माताको यह जान लेना चाहिए कि बच्चा 
पहले ऐसे शब्द बोलता है जिनमें पहले प फ व भभ अ्रक्षर आते 
हैँ।फिर क्रसे तथद्धन, दठडढयण, चछजभम 
अच्तरवाले और सबसे अंतमें क ख ग घ ड अच्तरवाले शब्द 
बोलता है । इस कारण डसे इसी ऋमसे सिखाना चाहिए। 
अर्थात्‌ पहले मामा, बाबा, बाबू, वापू आदि; फिर दादा, 
नाना, पानी, मोती, पोथी आदि; फिर टाठ, पाट आदि; फिर 
चाचा, झाड़ू, छोटा, भूठा, जाना, आना आदि; और सबसे 
अंतमें काका, कोना, गाड़ी, गाना आदि सिखाना चाहिए। 
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१६-सय ओर क्रोधादे कषाय 


किसी किसी बच्चेमेँ झिझकना, उदकना, काँपना और 
चीख (मारना आदि भयके चिह् वहुत शीघ्र प्रकट होते हैं और 
किसी किसीमें देरमें। सवा महीनेका एक बच्चा जो पहले 
कभी नंगा नहीं रखा गया था, नंगा रखने पर डरने लगा था। 
आर उसी उम्रमें जब एक दिन उसकी माताने नहलाते समय 
उसे कम मज़वूतीके साथ पकड़ा तो वह डर गया था। वही 
बच्चा चार सहीनाका होने पर नई शकलके सलुष्यकों देखकर 
डर गया था ओर पाँच महीनेका होने पर नये मकानमे जानेसखे 
भयभीत सा दिखाई देता था। छोटे बच्चे चीज्ञोको देखनेकी 
अपेक्षा आवाज झछुननेले अधिक डरते हैं। एक बच्चा जब 
साढ़े चार महीनेका था, तव एक सोते हुए आदमीके ज़ोरखे 
घुरांटे छेने से डर गया था। 

उछालने या कुदानेसे गिर पड़नेका डर बच्चेको पाँचर्ये या 
छुठे महीनेसे होने लगता है। चलना सीखनेके समय भी बच्चो- 
को गिर पड़नेका डर रहता है-चाहे वह अभी तक कभी न 
गिरा हो। किसी वस्तुको देखकर डरना, आवाज़को सुनकर 
डरनेसे कुछ पीछे शुरू होता है । एक बच्चा जब चार महीनें- 
का था, तब काले कपड़े पहने हुए एक मनुष्यको देखकर डर 
गया था| आँख निकालकर या दाँत दिखाकर चच्चेकी तरफ 
देखनेसे तो बच्चा बहुत ही थोड़ी उम्नमे डर जाता है। यहाँ तक 
कि अगर किसीकी बड़ी वड़ी आँखे हो या दाँत निकले रहते 
हो तो उसे देखकर भी वउचा डरने लगता है । बालों या पशम- 
चाली 'चीज़को छूनेसे बच्चा बहुत डरता है, इस कारण पेसी 
चीज उसके पास नहीं आने देनी चाहिएँ । 


९५ भय शरीर क्रोधादि 


तीसरे वर्षकी उम्रसे सातवें वर्षकी उम्रतक बच्चे सोते इए 
भी डरा करते हैं और उनको ऐसे भयानक खम् भी आने लगते 
हैँ जिनके कारण वे श्रगले दिन जागते समय भी डरते हैं। तीन 
साल की उम्रमे एक बार एक बच्चेकों रास्तेमे सुअरके बच्चे 
दिखला दिये गये । उनको देखकर वह ऐसा डरा मानो वे उसीको 
'लद्य करके सपट रहे हों। यह डर उसके हृदयमें ऐसा बैठा कि 
चौथे पाँचव चर्पकी उम्रतक वह वहुधा रातको सुश्ररोंके शआक्र- 
अणोका खप्च देखकर चिल्ला उठता था। इसी प्रकार एक बार 
सवा दो वर्षकी एक लड़की पर एक कुत्ता कपटा जिससे बह 
चहुत डर गई। उस द्निसे वह दूसरे कुत्ते देखकर भी डरने 
लगी और एक दिन वह रातको सहसा चिल्ला उठी--अम्मा, 
कुत्ता आया? | उसके वांद वह दूसरे दिन रातको अपने सोनेके 
कमरेमे नहीं गई और कहने लगी--वहाँ कुत्ता है। इस तरह 
'चहुत दिनोतक वह जहाँ कुत्तेको देख पाती, बहुत डर 
ज्ञाती थी । 
भयावने खप्त देखकर डर जाना और वात है और सोते सोते 
आपसे आप उद्क पड़ना दूसरी बात है। यह एक प्रकारकी 
'चीमारी है। दि्नमें वच्चेके यदि कोई भयानक वस्तु देखी हो 
'वो सतको सोते समय उसके खयालसे अर्थात्‌ उसका खप्त 
झानेसे बच्चा दिनंसे भी अधिक डर जाता है और घबराकर 
जाग उठता है। कसी कमी तो वह इतना घबरा जाता है कि 
चह यह नहीं जान सकता कि में कहाँ हँ। परंतु सुबह होने 
पर वह सब भूल जाता है और कुछ नहीं बतला सकता। 
इस कारण माता पिताको उचित है कि वे रातके डरकी वातों 
को दूसरे दिन वच्चेके आगे न कहें। 
: बच्चौंको भय कई कांस्णोसे उत्पन्न होता है। एक तो उनको 
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अपने माता पिता के रज-वीय्येके द्वारा भयका वीज , पूर्व पर- 
म्पराके अनुसार मिला करता है, दुसरे अन्य वाह्म कारणोसे भी 
डसको भय उत्पन्न हुआ करता है | डरपोक माताओंके बच्चे 
बहुधा डरपोक ही हुआ करते हैं; और जिन वच्चोंके साथ 
अधिक लाड़-प्यार किया जाता है, वे भी ध्ायः डरपोक और 
रोनी सरतके निकलते हैं। वच्चेको माताको इस वातका चहुत 
अधिक ध्यान रखना चाहिए कि वच्चेकों न तो किसी प्रकार 
भय ही दिखाया जाय और न बात वातमें अधिक सावधानी 
करके उसके मनको कच्चा ओर डरपोक ही बनाया, जाय। 
परन्तु बहुधा अनेक घरों देखा जाता है कि छोटे वच्चौको 
डर्यंकर लोग अपना मनोरंजन किया करते हैं। जब उन्हें 
कोई ऐसी वस्तु नहीं मिलती जिले देखकर बच्चा डरे, 
तब वे कपड़ेमे॑ अपनी डँगलियोंको छिपाकर उन्हें हिलाते हैं 
ओर जब बच्चा उन अदुभ्ुत डेंगलियोंको देखकर डरने लगतः 

है, तब वे बहुत खुश हुआ करते हैं | माता पिताको इन बातोंकी 
बहुत सावधानी रखनी चाहिए श्रोर किसीको वच्चोंके सामने 
ऐसी क्रियाएँ न करने देना चाहिए जिन्हे देखकर वे डरते हो। 
परंतु खेद हे कि अनेक म्खे माताएँ अपने बच्चोको खतः- 
डराती हैं ओर जब वे चच्चेको ' फिसी तरह शान्त नहीं कर 
सकतीं, तव चिमटेवाले वाबाजी, पकड़ ले जानेवाले 
सिपाही या ऐसेही किसी होवे आदिका नाम लेकर डसे 
डराती हैं । सुलाते समय भी, वड़े बड़े भय दि्लाकर उसे 

छुलाया करती हैं; परंतु ऐसा करना महा अनर्थकारी है । 

अनेक स्त्रियाँ कहा करती हैं कि हमें श्रमुक जगह या मकान: 

के अमुक कोठेमे जानेसे डर लगता है; अम्तुक जगह भूत रहता! 

है। इसी तरह वे देव-दानवो; भूत-प्रेतों तथा चोरोकी बहुत सी 


र 
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करता है, परंतु बच्चेकें लिए तो सभी बातें नवीन दोती हैं 
और .उनको देख देखकर वह खंसारका ज्ञान प्राप्त किया 
करता है। इसलिए बच्चौके सामने नित्य नई नई वस्तुओका 
रखना उसके ज्ञान-बर्द्धनके काममें बहुत सहायक होता है। 
परंतु कोई नवीन वस्तु सहसा उसके पास न लानी चाहिए। 
बच्चा जब धीरे धीरे उल्च वस्तुसे परिचित दो जाय, तभी वह 
वस्तु बच्चेके पास लाई जाय | इसी प्रकार अनजान मनुष्य 
या पशु पक्ती को भी एकदम उसके पास नहीं आने देना 
चाहिए । जब नवागत वस्तु या मनुष्यादि को देखकर उसका 
आंश्वय्ये दूर हो जाय और सय खानेकी ज़रा भी संभावना न 
रहे, तभी उसके पास वह चस्तु लाई जाय। परंतु उसक्नी 
श्रॉखो के बहुत समीप कोई भी वस्तु नहीं लानी चाहिए; क्योंकि 
आँखोंके समीप आनेसे वस्तु बड़ी दिखाई देने लगती है और 
चच्चा डर जाता है । 
घर के पालतू पश्चु-पतक्तियौंकोी जब वउचा दूरसे देखता है, 
तब उलको बहुत शआश्चय्ये ओर झानंद होता है । ओर जब बह 
घरके अन्य लोगो या बालकोंको उनके पास जाते या उन पर 
हाथ फेरते देखता है, तव बह भी उनके पास जाना और उनको 
हाथसे छूना चाहता है। परंतु ज्योही वह जानवरोंके पास 
जाता है, त्यों ही वह डरकर पीछे हट जाता है। उसका यह 
भय धीरे धीरे दूर हो जाता है । 
भसयके समान क्रोध भी बच्चो शीघ्र प्रकट होने लगता है । 
चहुत करके दूसरे महीनेसे उनमें क्रोधके चिह्ृ दिखाई देने 
लगते हैं । चेहरेका तमतमाना और फूल जाना, जिसपर क्रोध 
हो डसे मारनेको हाथ उठाना, भौंहे सिकोड़ना. नथने फुलाना,: 
दाँतोंका दवाना, बाँदोको तानना, रोने लगना-आदि क्रोधके बाह्य 
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चिह हैं। छोटे बच्चे क्रोध आने पर अपनी माता और खिलौने- 
को भी मारने लगते हैं। जिस चरुतु पर क्रोध आया हो, उसको 
झुकसोन पहुँचानेसे उन्हें बहुत संतोष होता है। अनेक मूर्ख 
माताएँ उसके इस भावकों और सी उत्तेजन दिया फरती है। 
जैसे, बच्चा यदि भांगते हुए ग्रिर पड़ता है तो वे धरती को 
मारकर वच्चेकों शान्त करती हैँ। इसी प्रकार यदि किली खाट, 
दीवार या खिलोनेसे टक्कर खाने पर बच्चेको चोट लग जाती 
है तो उन वस्तुश्रोंको दोषी वतलाकर उन्हें सज़ा देनेका ढोंग 
दिखलाती हैं । ऐसा करनेसे एक तो बच्चों बदला लेनेकी 
पवृत्ति पुष्ठ होती है ओर दूसरे वे अपना कसर न मानकर 
सर्देव दुसरोके ही कसरका श्रदुभव किया करते हैं। इससे 
उनका खभाव बहुत बिगड़ जाता है और बड़े होने पर थे बहुत 
दुःख उठाते हैं । 
अनेक स्त्रियाँ किसी कारणसे बच्चेके क्रुद्ध होने, रूठने 
या रोने पर उनको कोई चस्तु या खिलौना देकर मनाया 
करती हैं, जिससे उसमें रूठने या रोनेकी आदत बहुत बढ़ 
ज्ञाती है। वहिक वह यद्दी समझने लगता है कि इच्छित बस्तुकी 
प्राप्तिका सवसे सहज और उत्तम उपांय रोना और रूठना 
ही है। अंतर्मे उसका यह रोना-झूठना इतना अधिक बढ़ जाता 
है कि माता पिता उससे तंग आकर उसे धमकाने और मारने 
लगते हैं। परंतु वह इतना ढीठ हो जाता है कि मार और 
धमकी सहता हुआ घंटो रोता रहता है और आखिर को 
श्रपनी इच्छित चस्तु लेकर ही छोड़ता है। इस प्रकार उसकी. 
आदत सभी बातौंमें चिगड़ जाती है और वद माता-पिताकी 
आ्राशाओँका तिरसस्‍्कार करके बिलकुल निरंकुश और खच्छन्द 
बन जाता है। इसलिए ऐसी बातोंमें बहुत सावधानी रखनी- 
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चाहिए और शुरुसे वश्चौकी आदत न विगड़ने देनी चाहिए्ट। 
यदि किसी धकार डसमें कोई चुरी आदत पड़ जाय तो उसे 
बहुत बुद्धिमानीके साथ दूर करनेकी कोशिश करनी चाहिए। 
क्रोधसे बचश्चौकी आदत ही नहीं विगड़ती, वरन उनके स्वास्थ्य 
पर भी उसका बुरा भरभ्नाव पड़ता है । 

बच्चा अपनी माँ पर भरोसा और प्रेम करने लगता है। 
माताकों दुःखी या रोते देखकर बच्चा भी रोने लगता हे 
जब कोई आदमी बच्चेकी माताको धमकाता या मारता है, तो 
बच्चा उस धमकानेवाले पर क्रोध करके मारनेको दौड़ता है। 
अनेक अनजान मनुष्य इसीको एक खेल बना लेते हैं. और 
बच्चेकी माॉकी मार मारकर उसे चिढ़ाया करते हैँ। ऐसा करना 
उचित नहीं है। 

बच्चा चहुत अधिक खार्थी होता है। चह समझता है कि 
अपनी माताके लाड-प्यारका अधिकारी में ही हूँ । इस कारण 
जब कोई दूखरा वच्चा उसकी मातासे प्यार करता है या उसकी 
गोदम जाकर बैठ जाता है, तो उसे बहुत बुरा लगता है। 
यदि माता दूसरे बच्चे पर प्रेम करने लगती है तो वच्चा अपनी 
माँ पर भी नाराज़ हो जाता है और डाह करने लगता है। 
डाह पैदा होना पहले ही वर्ष शुरू हो जांता है। एक सवा 
वर्षका वच्चा अपनी माताको गुड़ियाँसे प्रेम करते देखकर उनसे 
डाह करने लगा था। इसी तरह वच्चांके डाह करनेके अनेक 
उदाहरण मिलते है। 

बच्चा यह भी चाहता है कि जैसी वस्तु मेरे पास हो, वैसी 
वस्तु दूसरेके पास न हो, या जो वस्तु मरे पास न हो, दूसरे 
के पास भी न हो। इस कारण- ऐसी चातोमे भी उसे डाह 
पैदा होती है। अपने साथियाोँसे किसी बातमे हीन:होने था 
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इस कारण है. 58 0022: है: य है कि थे शोक हाह 
कम करते रहनेकौ चेष्ठा किया करें | अपने लाड-प्यारके लिए 
'बच्चोके खभावको विगाड़ना ठीक नहीं है। 
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बच्चेमे नई नई बातें जाननेकी बहुत चाह रहती है। यद्दी 
फारण है कि वह नई बातोंकी खोज और परीक्षा किया 
करता है। चौथे महीनेसे छुठे महीने तक नवीन बातोौकी 
खोजके लिए बच्चा अपने कमरेमें चारों ओर देखता हे, 
अपने आस पासके आदमियोके चलने फिरनेको जाँचता 
और जो आवाज उसके कानमें पड़ती है, उसके विषयमे यह 
जाननेके लिए कि वह कहाँ से श्राई है, अ्रपने सिरकों हधर 
उधर घुमाता है। जब वह वस्तु को पकड़ना सीख लेता है, 
तब बह प्रत्येक वस्तुकी पकड़कर अ्रनेक प्रकारसे उसकी 
परीक्षा करता है। सात महीनेके एक बच्चेने चमचा कटोरे पर 
आरा और उसकी आवाजको सुनकर वह बांर बार ऐसा ही 
करने लगा। फिर कुछ समयके पश्चात्‌ उसने वही चमचा दूसरे 
चतैन पर मारा जिसमें उससे भी साफ आवाज निकली, ओर 
इस नई आवाज को सुनकर आश्रय्यैेसे उसकी आँखे चौड़ी 
हो-गई । इस प्रकार वह इन दोनों आवाजोके अन्तरकों जान 
कर अन्य बतेनों की आवाज जाननेकी चेष्टा/करने लगा। इसी' 
प्रकार एक बच्चा कटोरेकी बजा रहा था कि सहसा उसका 
दाथ' कटोरेसे लग जानेके कारण डसकी आवाज दव गई ।' 
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ईै झ झौर 

बस फिर क्या था, वह वारवार उस कथोरेको बजाने और ' 
हाथसे छकर उसकी आवाज रोकने लगा। ऐसी ही क्रियाओं 
के द्वारा बच्चें नित्य नई नई बस्तुओं का ज्ञान प्राप्त किया 
करते है । 

दुसरे वर्ष बच्चेकों सुई या काटा चुभनेके कारण अपने 
शरयीरमे दुःख होनेकी वात मालूम होने लगती है जिससे वह 
यह जानने लगता है कि मेरा सारा शरीर कहाँ तक है । इसी 
बातके जशञानके लिए वह अपने शर्ीरके प्रत्येक श्रक्लम चुटकी 
भरकर या मुक्का मारकर देखता हे और इसमें उसे विशेष 
आनन्द प्राप्त होता है। छः महीनेकी उम्र होने पर वच्चा उन 
लव बातों की नकल करने लगता है जो वद्द अपने शआल पास- 
के लोगांको करते देखता है। प्रत्येक नवीन काथ्ये करनेमें 
उसे बड़ा द्॒ष होता है श्रोर इससे चह बहुत ज्ञान प्राप्त करता 
है। नो महीनेका एक बच्चा अ्रपनी माँको चिमटेसे आग सर- 
काते देखकर चूल्हेकी ओर सखरका और चिमदेको पकड़कर 
चूल्हेकी आगको सरकानेकी चेण्टा करने लगा । एक खबा वर्ष- 
की लड़की अपने पिताके चिड़चिड़ेपल ओर मुँह वनानेकी 
आदतकी नकल करने लगी थी। खबां दो घषका एक वच्चा' 
अपने पिताको हिसाब लिखते देखकर पंखिल्न लेकर लिखनेकी 
नकल करता था ओर पिताके समान कहता था कि आज 
मेंने एक आानेके पान लिये, चार श्रानेकी मिठाई ली और डेढ़ 
रुपये में जूता इत्यादि । 

मनुष्य जितनी बातें छुनता, देखता तथा जानता है, उन 
खबको याद्‌ नहीं रख सकता । हाँ, जिसको वह जरूरी 
सममभता है, उसको वह दि्मागमे रख लेता है और वाकीको 
छोड़ देता है। यह ऋम बचपनसे ही शुरू होता है। एक वच्चे- 
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- को जब बाहर ले जाते थे तो टोपी जरूर लगाते थे। जब वहद 
: पांच महीनेका हुआ, तब वह टोपी लगाते ही बाहर जानेको 
तैयार हो जाता था। एक बच्चेको जब दूध पिलाया जाता था, 
तब उसके गलेम॑ कपड़ा बाँध दिया जाता था | जब वह दो 
ढाई मद्दीनेका हुआ तब गलेमे कपड़ा वाँधते दी वह दूध पीने 
के लिए अपने आ्राप ही मुँद खोल देता था। पाँच महीनेके 
वच्चंकी एक डेंगली जबसे चिरागसे जल गई, तबसे वह 
चिरागसे दर हटकर बैठने लगा था। दस महीनेके एक वच्चेने 
यह जान लिया था कि दीवार पर जिस चीजकी छाया है 
वह दीवारके सामनेकी तरफ ही है। डेढ़ धर्षके एक बच्चेने 
कुछ ऊँचे रचखी हुई एक वस्तु स्टूल पर चढ़कर उतार 
ल्लीथी। 
माताकी होशियारीसे बच्चेकी यह बुद्धि बहुत शीघ्र बढ़ 
सकती है। जो बच्चे बलगमी मिजाजके होते हैं, उनका मन 
चहुत खुस्त रहता है। वे वस्तुओको देखकर प्रसन्न नहीं होते 
झोौर उनकी ओर कम ध्यान देते हैं। माताको चाहिए कि 
ऐसे बच्चेका ध्यान अनेक प्रकारकी वस्तुओकी ओर आकर्षित 
करती रहे और उसे चंचल और बुद्धिमान बच्चोके साथ 
रक्‍्खे | कोई कोई बच्चे ऐसे चंचल होते हैं कि कभी एक वस्तु 
को देखते हैँ और कभी दूसरी वस्तुको | फिर वे शीघ्र ही उसे 
छोड़कर तीखरी वस्तुको देखने लगते हैं। ऐसे बच्चोंकोी एक 
दी बस्तुकी तरफ श्रधिक ध्यान देनेकी आदत डालनी चाहिए 
झौर एक समयमें बहुत कम वस्तुएँ उसके सामने रखनी 
चाहिएँ । 
बच्चेकी स्ंरण-शक्ति बढ़ानेके लिए प्रत्येक नई बातका 
छस्बन्ध पहली बातोंसे जोड़ना तथा उसमें बच्चेका उत्साह 


जननी और शिशु १०४ 


ओर आनन्द बढ़ाना बहुत लाभदायक है। जिस बातकी ओर 
चश्चेका ध्यान श्रधिक जाता हो श्रीर जिसको वह बार बार 
दुददराता हो, चह बात उसे बहुत शीघ्र पक्की हो जाती है। परन्तु 
बच्चेको कोई ऐसी वात याद न करानी चाहिए जिसको वह 
समभता न हो | ऐसी बाते याद्‌ करानेसे उसकी स्मरण-शक्ति 
कुरिठत हो जाती है। जिस स्तोत्र या आछोकका श्रर्थ बच्चे 
खमभ जाते हैं, वह उन्हे शीघ्र कएठ हो जाता है । 

पहले देखी खुनी हुईं चस्तुको जो इस समय सामने नहीं 
है, मनमें खड़ी करनेको ख्याल वाँधना कहते हैं। यह दो 
प्रकारका होता है। एक तो सामान्‍य श्र्थात्‌ जैसी वस्तु पहले 
देखी थी, ठीक उसका चित्र मनमें अंकित करना और दूसरा 
उसका विकृत रूप | श्रर्थात्‌ पहले देखी सुनी हुई वस्तुओं मेसे 
किसीका सिर और किसीका पेर जोड़कर एक नवीन दृश्य 
कहिपत करना | बच्चे अनेक प्रकार का खाँग बनाकर खेलते 
रहते है, इससे साफ जाहिर होता है कि उनमें ख्याल बाँधने- 
की शक्ति बहुत अधिक होती है। वे दुकानदार और गाहक, 
मास्टर और विद्यार्थी, डाकुर ओर बीमार, माँ ओर बच्चा, 
वर और वधू प्रभ्गति वनकर अनेक खेल खेलते रद्दते हैं। इन 
खेलाके खेलनेम उन्हे जिन ज्ञिन चीजोकी श्रावश्यकता पड़ती 
है, उनकी कदपना वे घास, लकड़ी, पत्थर, कंकड़ आदिमे कर 
लेते हैं और उनके द्वारा अपना खेल सम्पन्न करते हैं। 

कहानियाँ सुनकर भी बश्चे - ब्रहुत खुश होते हैं. ओर इनसे 
उनकी बुद्धि भी बढ़ती है। परंतु कहानियाँ खुनानेमें बहुत लाव- 
धानीखे काम लेना चाहिए | कहानियाँ ऐसी नहीं होनी चाहिएँ 
कि जिनका कुछ मतलब न निकलता हो या.जो भय उत्पन्न 
करनेवाली, बस्तु-खभावके विरुद्ध और अखंभव हो । बहुत 
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जेढ़ी भर गूढ़ अर्थवाली कहानियाँ भी बच्चोके लिए उपयुक्त 
नहीं कही जा सकतीं । श्रच्छे लेख्रकोँंकी लिखी हुई सरल, 
छोटी, मनोरंजक और उपदेश-प्रद कहानियाँ व्चोको सुनानी 
चाहिएँ । 

: » दूस बारह वर्षकी उम्र तक वच्चेकों जो कुछ सुनाया जाता 
है, बह उली पर विश्वास कर लेता है और सब प्रकारकी गप 
शप और भूतादिकोंकी कहद्दानियो्को सच मानता है। इसके 
पश्चात्‌ सच भूठके भेद और संभव अखंभवकों पहचानने 
लगता है । परंतु जो बच्चा बचपनसे गपशपकी कहानियाँ 
छुनता रहता है, उसकी बुद्धि उन कहानियोंके द्वारा ऐसी भ्रष्ट 
हो जाती है कि बड़े होने पर भी उसको विवेक-शक्ति कुछ 
काम नहीं देती । इसलिए वच्चोकों ऐसी कद्दानियोाँ खुनाई 
जानी चाहिएँ जो नित्यके अनुभवर्मं आनेवाली तथा डप- 
रिलिखित गुणांसे सम्पन्न हो । 

* देख वर्षसे कम उम्रके बच्चोकोी ऐसी कद्दानियाँ सुनानी 
चाहिएँ जिनसे उनका मन-वहत्ाव द्वोता हो । इस उम्रमें 
उन्हें उपदेश-युक्त कहानियोंके सुनाने की आवश्यकता नहीं 
रहती; क्योंकि उनमें इतनी बुद्धि नहीं रहती कि वे उनसे 
उपदेश निकाल सके | फिर इसके पश्चात्‌ ऐसी कद्दानियाँ सुनाई 
जायें, ऐसी कहांनियोंकी पुस्तक पढ़नेक्ों दी जायेँ कि जिनमें 
चहादुरी, साहस और मनोर॑त्तनकी यथेष्ट सामग्री हो । इसके 
बाद चुद्धिको बढ़ाने तथा चरित्रको छुघारनेवाली कहानियाँ 
पढ़नेको देना चाहिएँ । 

बच्चेको जब यद्द वतलाया जाता है कि यह माँ है, यह बाप 
है, तव वह पहले पहल उनकी पहचान एकाध छोटी बातसे 
कर लेता -है । जैंसे यद्दि उसके वापकी लम्बी सूँछ दो 
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तो सभी लस्बी मृछोचाले मलुष्योको बाप समझाने लगता है । 
इली प्रकार यदि उसके दादाके बाल सफेद हो तो सभी सफेद 
वालवाले मलुष्योकों वह दादा समभता है। बच्चेकी इस सूखता 
को देखकर हँसना नहीं चाहिए । छोटे बच्चे इसी प्रकारको 
भूल भत्येक वस्तुके विषयमे करते हैं। माताकों चाहिए कि 
वह समय समय पर उसकी भूल खझुधारती रहे। 

जब बच्चेकी जवान उठने लगतो है, तब उसे बोलनेम वड़ा 
मज़ा आने लगता है ओर वह एक ही वातको वारबार कहता 
रहता है | पहले तो उसके सुँहसे कुछ स्वर ही निकलते हैं; फिर 
धोरे धीरे अन्यान्य अक्तरोंके शब्द भी उसके छुँहले निकलने 
लगते हैं। ७ महीने तक बच्चा बिलकुल अटकल-पच्चू कुछ शब्द 
कहा करता है, परन्तु उन शब्दोका कुछ अर्थ नहीं निकलता । 
एक वर्षकी उम्र होने पर वच्चा कुछ साथक शब्द कहने लगता हैं 
ओर फिर इसके वाद बोलमनेमे बहुत शीघ्र उन्नति कर लेता हे। 

इन दिनो बहुत शीघ्र अधिक वाते कह जाने के लिए वह 
वाक्योको संक्षिप्त रूप भी देने लगता है। जैसे-- “पिताओीः 
बाहर गये हें” इस वाक््यको कहनेके लिए 'पा ग? आदि दो. 
एक अत्रोमे ही वाज्यकों समाप्त कर देता है। इस उद्रमे 
चोली सीखनेमें वह कभी तो जल्दी करने लगता है और कभी 
मनन्‍्द्‌ पड़ जाता है या चिलकुल ही नहीं सीखता | इसी 
समय चलना सोखनेमे ध्यान लग जानेसे भी बोली सीखनेमें 
कमी पड़ जाती है। फिर डेढ़ वर्षकी उम्रके वाद छः महीने 
तक बोली सौखनेमें बहुत उन्नति करता है। इन दिनो वह नये 
नये शब्द्‌ बहुत सीखता है और प्रायः क्रियाका काम इशारेसे 
ही लिया करता है। 


अनेक-बच्चे बोलना बहुत देरमें सीखते हैं।. इस विषयम: 
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माता पिताकोी घबराना नहीं .चाहिए। देरसे बोलना शुरू 
करनेम यह भी नहीं समझना चाहिए कि बच्चा मन्दवद्धि हैं । 
एक बच्चा दो वर्षकी उम्र तक एक शब्द भी बोलना नहीं 
जानता था, परन्तु इसके वाद ही यह बहुत शीघ्र बोलना 
साख गया। जो बच्चे जल्दी वयोलना सीखने लगते है, वे थोड़े 
दिनों तक तो खूब चमत्कार दिखाते हैं; परन्तु कुछ ही दिनों 
के बाद इस विषय में धीमे पड़ जाते है । जो बच्चे देरमं बोलना 
शुरू करते ६ और धीरे धीरे वरावर उन्नति करते जाते हैं, 
बहुत बुद्धिमान निकलते हैँ। कारण इसका यह मालूम होता 
हूँ कि जो बच्चे जल्दी बोलने लगते हैं, थे यह नहीं समभते कि 
हम क्या बोलते है, बढिक वे बिना समके-वके ही दसरोकों 
बालते देखकर उनकी नकल करने लगते हे । 
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नवजात शिशुके मन कुछ भी इच्छा नहीं रहती । पर 
इच्छाशक्ति उसमें धीरे धीरे प्रकट होने लगती है । पहले पहल 
उसके हाथ पॉवच आदि अंगोौका संचालन भी बिना किसी 
प्रकारकी इच्छाके शरीरके भीतरके रुघिरादिककी भतिके 
कारण हुआ करता है । पीछे जब इच्छा प्रकट होने लगती है, 
तब इच्छा के अनुसार ही सब बातें होने लगती हैँ। तीसरे 
महीनेकरे प्रारम्मले बच्चो इच्छा प्रकट होने लगती है और 
आगे यह शक्ति बराबर बढ़ती जाती है। पहले पहल वच्चेमें 
किसी कामके करनेकी इच्छा दी उत्पन्न होती है, कांमके न 
करनेकी इच्छा वहुत पीछे द्ोती है। दूसरा वर्ष शुरू दोने पर 


शक नस आभामिनक पक जज मार 
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बच्चा अपने इच्छाजुसार काम करने लगता है और माताकी 
आज्ञा नहीं मानता । इसके पहले यदि माता उसके दोनों हाथ 
झुड़धाकर लोगोकों प्रथाम कराया करती थी, तो श्रव वद्द 
माताके ऐसा करने पर अपने हाथ छुड़ाकर पीछे हट जाता है। 
इसी प्रकार पहले जब माता उसको कपड़े पहनती थी, तर 
बह चुपचाप पहन लेता थड और रातको जब खुलानेके लिए 
कपडा उतारती थी, तब वद चुपचाप उत्तरवा लेता था; परन्तु 
अब वह भत्येक बातमें कभगड़ता है और सुश्किससे मानता है। 
ऐसा करनेका कारण यह है कि अब उसमे रच्छा और 
विचारशक्ति पैदा हो जाती है और अब चदह अपनी इच्छाके 
अनुसार द्वी काम करना चाहता है--निरा काठका पुतला ही 
वना रहना नहीं चाहता। इस कारण ऐसी अवखाम माताको 
उस पर किसी प्रकारकी सखी या जबरदस्ती " नहीं करनी 
चाहिए, वरन्‌ बहुत घुद्धिमानी ओर चतुराईके साथ उससे 
काम लेना चाहिए । बच्चेकों फायदा समकाकर काम करना 
चाहिए, डरा धमकाकर या सखीसे काम कराना बहुत हानि- 
कारक है । यदि बच्चा किसी तरह भी राजी न द्वो तो उसको 
अपनी इच्छाके अनुसार काम करनेके लिए छोड़ देना चाहिए, 
परन्तु खाथ दी उसे यह भी समझा देना चाहिए्ट कि यदि तू 
हमारा कहना नहीं मानेगा तो हम भी तेरा कहना नहीं 
मानंगे | जैसे बच्चेको बाहर ले जानेके लिए. उसके साथ जबर- 
दस्ती नहीं करना चाहिए, परन्तु यदि वह कपड़े न पहने तो 
उस दिन उसे बाहर भी न ले जाना चाहिए। ऐसा करते 
रहनेसे उसकी जिंदू घट जायगी । इसी प्रकार यदि बह प्रातः 
काल उठते.ही सुँह न घुलवाबे या कपड़े न पहने तो सुँह 
धोने या कपड़े पहननेमे तो जबरदस्ती नहीं करनी चाहिए, 
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बल्कि उसे उसकी मर्जा पर ही छोड़ देना चाहिए । परन्तु जब 
तक वह ऐसा न करे तव त्तक उसे कलेवा खानेको नहीं देना 
चाहिए । इसी प्रकार अन्य वार्तोमं भी करते रहना उचित है 
और उसके द्लिमें यह वात जमा देनी चाहिए कि समय पर 
इन्‍कार कर देनेसे वहुत दुःख उठाना पड़ता है। बच्चेसे जवर- 
दस्ती काम करानेसे वह जिद्दी हो जाता है और उसको वुद्धि 
भी मन्द पड़ जाती हैं 
' बच्चा वेकार सुस्त पड़ा रहना पसन्द नहीं करता, वहिक 
वह ऐसा चंचल होता है कि कुछ न कुछ करता ही रहता है। 
अतएव उसके कामोम किसी प्रकारकी रोक-टोक नहीं करनी 
चाहिए और उसे अपनी इच्छाके अनुसार खेलने कूदने देना 
चाहिए । बच्चेके उत्साह और इरादेकों बढ़ानेके लिए माताकों 
उचित है कि वह उसको शायासी देती रहे, और यदि किसी 
कारणवश उसका उत्साह घट गया हो तो उसके उत्साहकों 
वृद्धिगत करती रहे । 
छोटे बच्चौक्री इच्छा या इरादे तात्कालिक प्रलोभन के अचु- 
सार हुआ करते हैं। परन्तु फिर उसमें घीरे धीरे हानि लाभका 
विचार भी उत्पन्न होने लगता है और वे अपनी इच्छा या 
इरादेको रोकने लगते हैँं। उनमें आगे पीछेके परिणामका 
खयाल पेदा हो जाता है और उन्हीं विचार्रोसे उनका चरित्र 
गठन शुरू होता है। इस अवखर पर माता पिताकों चरित्र- 
संगठनमें बहुत सावधानीके साथ सद्ाायता पहुँचानी चाहिए 
उनको भले धुरे परिणामों पर विचार करके तदनुसार 
काय करनेकी शिक्षा देनी चाहिए । ; 
बश्चोफो किसी -चीजके लेने या किसी कामकों करनेसे 
रोकनेके लिए अनेक अनजान माता पिता उनको झूठा प्रलो 
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भन दिया करते हैं। अर्थात्‌ वे कह दिया करते हैं कि यदि तू 
गाज यह चीज न लेगा या यह काम न करेगा तो हम तुकको 
अमुक उत्तम वस्तु देंगे। शुरू शुरूमे तो बच्चो उनके ऐसे वह- 
कावेमें आकर उनका कहना मान लेते हैं; परन्तु जब वे अपना 
वादा पूरा नहीं करते, तव उनको बड़ा डुश्ख होता है श्र 
धीरे धीरे वे उन पर विश्वास करना छोड़ देते हैं. और उनका 
कहना नहीं मानते । इसके सिवा थे खतः झूठ बोलना सीख 
जाते हैं और अपने माता पिताके अनुसार दूसरसौकों धोखा 
देने लगते हैं। बच्चौकों ललकारकर रोकने, काम कराने या 
उनकी जिद कायम रखनेसे वे विगड़ जाते हैं, फ्योंकि वे 
समझ लेते हैं कि मेरी माता मेरी जिंद से तह आकर 
आखिर मेरी जिद पूरी कर देती है। इससे थे बहुत हटी हो 
जाते है । अल, 
हमारा यह कहना कदापि नहीं है कि बच्चेकों हरदम 
रोकते रहना चाहिए और उसकी किसी इच्छाको पूर्ण नहीं 
करना चाहिए, बहिक हमारा यही कहना है कि उसकी इच्छाओं 
को अवश्य पूर्ण करते रहना चाहिए, परन्तु लालच दिखाकर 
या उसकी जिद कायम रखकर नहीं | इस कासमे माता पिता- 
का भी बहुत वुद्धिमानीले काम लेना चाहिए और उन्हे पहले- 
हीसे इस बातका विचार कर लेना चाहिए कि वच्चेकी कोन 
सी इच्छा ऐसी है जो अन्तको श्वश्य पूरी करनी पड़ेगी और 
कौन सी रोकी . जा सकेगी। ऐसी जाँच करनेके पश्चात्‌.जो 
इच्छा रोकनेके योग्य हो, उसे रोक दे और जो सोकनेके योग्य 
न हो उसे तुरन्त पूर्ण कर दे । आज्ञापालन करना, सिखाने-. 
की यही उतेम रीति है कि जिल कामके करनेसे.-बच्चा नहीं: 
रुकेगा, उस कामके करनेकी उसे खुशीसे आशा दे देनी चाहिए; . 
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ओर जिस कामके न करनेकी आज्ञा दे दी गई हो, उसको 
कऋदापि नहीं करने देना चाहिए । 
सारी वस्तु आप ही ले लेना, दूसरोको कुछ न देता, बाँट 
'कर न खाना, जल्दी जल्दी खाना, दूसरा फोई न खाने लगे 
इस डरसे सारी चीजको जूठा कर देना आदि अनेक प्रकार-' 
'फी बुरी चुरी आदतें बच्चोमं उनके माता पिताके दोषसे ही 
पड़ जाती हैं| इसलिए माता पिताको भी अपनी आदते खुधा- 
'रने और सन्‍्मार्ग पर चलनेकी श्रावश्यकता है। 
चच्चेका मन बहुत चंचल द्वोता है, इस कारण उसका मन 
'पुक ही काय्यकी ओर नहीं लगता और वह एक कामको 
छोड़ दूसरा काम ओर दूसरेको छोड़कर तीसरा काम करने 
लगता है| ऐसी अवस्थामें माताको उचित है कि वह किसी 
शक काममें ही बच्चेका दिल लगानेकी कोशिश करे, जिससे 
चह अपने चित्तकों स्थिर रखना और कामको पूरा करके 
. छोड़नेकी आदत सीखे । 
बच्चेके ऊपर कोई आज्ञा एक दम नहीं चढ़ा देनी 
चाहिए, वहिकि इस प्रकारसे कहना चाहिए जिससे उसको चह 
आज्ञा दोक खरूप न प्रतीत हो । जैसे अगर भोजनका समय 
हो गया हो ओर बच्चा किसी खेलमें बहुत ज्यादा लगा हुआ हो 
तो डसे खेल बंद करके एकदम चौके पर आ जानेका आक्षा 
नहीं देनी चाहिए. । ऐसी आज्ञासे बच्चेके चित्त पर चोट पहुँ- 
चचती है। खेलमें बहुत अधिक द्लि लगां रहनेके कारण आज्ञा 
पालन करनेकी ओर उनका ध्यान नहीं रहता । जहाँ तक हो 
सके, आज्ञाएँ बहुत कम देनी चाहिएँ । बल्कि वहुत सी बाते 
चगद्चेकी इच्छा पर ही छोड़ देनी चाहिएँ। जैसे खाना खानेके 
लिए तुरंत बुलानेकी श्रपेत्ता यदि यहं कहा जाय तो बहुत 
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अच्छा है कि खाना तैयार हो गया है, तुम कव खाओगे, मेरी 
समभमे ठो अभी खा लेना अच्छा है; देर होनेसे खाना ठंढा 
हो जायगा । इसी प्रकार यदि किसी कामसे मना करना हो 
तो एकदम रोक देनेके वदले उसको अन्य किसी काममे लंगां 
' देना चाहिए। ऐसा करते रहनेसे वच्चौकी श्रादत सुधर जाती 
है और वे आज्ञाकारी हो जाते हैं । ' है 5, 2 
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जैसा काम दूसरोको करते देखनां वैसा आप करने लगना 
अर्थात्‌ रीस श्रीर अनुकरण करना, तथा जो काम वरावर 
किया जाय उसकी आदत पड़ जाना, मलुप्यके ये दो मुख्य 
खभाव हैं। झपने इन दोनों खभावाों के कारण वह अनेक 
प्रकार की उन्नतिके बड़े बड़े काय्ये करता है। सच पूछो तो 
मनुष्य आदर्तोंका पुतला है और वह अपनी इन/आदर्तो के 
द्वारा ही कठिन से कठिन कार्यों को सुगम वना लेता है । 

देखो, लिखना पढ़ना केसा मुश्किल काम है | एक अनपढ़ 
मनुष्य कलम ही नहीं पकड़ सकेगा । अगर किसी तरह कलम 
भी पकड़ा दो और उससे अक्षर देखकर लिखनेको कहो तो वह 
इस काम को बिलकुल असंभव खमभेगा और घवराकर कलम 
फक देगा। यदि वह लिखनेका साहस भी करे तो उससे 
उल्ली-पुलदी लकौरें बनानी भी सुश्किल हो जायगा और वह. ' 
दूं चार मिनटसे ही थक जायगा। परंतु यदि वही आदमी: 
लिखनेका अभ्यास शुरू कर दे और प्रतिदिन प्रयल करता रहे' 
तो डसकी दिक्कत और घबराहट दिन पर द्नि-घटती. जायगी 


१९३ धब्भ्यास या आदत 


और एक दिन ऐसा आर जायगा कि चह फुरतीके साथ सुन्दर 
अत्तर लिखने लगेगा । 

इसी प्रकार बढ़ई, लुहार, दर्जी, कुम्हार आदि सभीके 
एसे-काय्ये हैं जो अभ्यास कर लेने पर सुगमतासे होने 
लगते है ओर घिना अभ्यासके विलकुल नहीं बनते है । दर 

जानेंक्नी ज़रूरत नहीं है, तुम अपने घरमे ही देखो कि स्तियाँ 

कपड़े सौने, ब्योत््नं, कसीदे निकालने, चरखा कातने, रोटी 
बनाने शआदिका काम केसी आखानोसे कर लेतो है, परंत 
उन्हीं कार्मोक्ो पुरुष, चाहे वे केसे ही होशियार क्यों न हो 
नहीं कर सकते । कहने का मतलब यह है कि अभ्यालके 
बिना कोई काण्ये नहीं बन सकता-अभ्पास ही सब कार्य्यो- 
का मूल मंत्र है | 

मनुप्यको यह अभ्यास केवल हुनर ओर कारीगरीके 
कार्मोपे ही नहीं करना पड़ता, किन्तु सभो प्रकारक्षे कामोर्मे 
डसे पहले अभ्यासक्नो आवश्यकता पड़ती है। किल्ती प्रकार- 
की इच्छा करने, किसी प्रकारके खुल सोगने या किसी प्रक्तार- 
के कषाय करने या न करतेक्का असर पड़ता रहता है और होते 
होते इनका ऐसा पक्का अभ्पास पड़ जाता है कि यदि मनु 
अपनी विचार-शक्तिके द/रा भलाई बुराई ओर हानि-लामको 
पहचानकर इन वातोंकों छोड़ता चाहता है तो उसे बड़ो 
'कठिनाई मालूम पड़ने लगती है, वष्रकि कभी कमी ऐसा करना 
असंभव दो जाता है । यदो कारण है कि ज्ञिन लोगोको 
अफीम, तपम्ाखू, शराब आदि पीनेक्की आदत पड़ जाती है, उन्हें 
फिर थे सहज ही नहीं छोड़ सकते । 

, बर्चौका हृदय और उनके सत्र अंग-प्रत्यंग बहुत कोमल 
होते हैं; इसी कारण वे बड़ी आसानी के साथ जिपच' ओर चाहो, 

द्व 
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भ्ुकाये जा सकते हैं-उनमें चाहे जैसी आदतें डाली जा सकती 
हैं। स्थाने मनुणयौमे सेकड़ों श्रादतें पड़ चुकी होती हैं, इसलिए 
उनमें किसी नई श्रादत डालनेके लिए उनकी पुरानी आदतों- 
को भुला देनेकी ज़रूरत पड़ती है। परंतु बच्चों पहले कोई 
आदत नहीं होती, इस कारण उनमें नई आ्रादत खुगमतासे 
डाली जा सकती है। बच्चोौका मन सफेद कपड़ेके समान है; 
उस पर चाहे जो रंग सुगमताके साथ अच्छा चढ़ाया जा 
सकता है । इस विषयमे माता-पिताको विशेष ध्यान रखना 
चाहिए और वच्चोमे श्रच्छी आदत डालनेके लिंए उन्हें नीचे 
लिखी वातों पर ध्यान देना चाहिए। हे कल 

(१) जिन बातोकी आदत बच्चेम डोलनी हो, उन वातोकी 
रुचि और उत्साह उसके मनमें उत्पन्न करना चाहिए। यदि 
रुचि उत्पन्न किये बिना ही जबरदस्ती उससे कोई काम कराया 
जायगा, तो वह कदावि उसे मन लगाकर नहीं करेगा और न 
वह उसे कभी अच्छी तरह सीख सकेगा। थदि किसी कार्यसे 
उसे हटाना हो तो एक दम उस कामके छोड़ देनेका हुक्म 
नहीं देना चाहिए; बल्कि उस कार्यके दोष द्खाकर 'उसे 
कामके प्रति उसकी अरुचि उत्पन्न' करना चाहिए | भय या 
लालच द्खिकर कोई काम कराना ठीक नहीं है । इनाम देना; 
सज़ा देना, प्रशंसा करना, घुरा कहना आदि जितने बाह्य 
उपाय हैं, वे सब बच्चोंको उत्तेजित करनेके लिए काममें लानो 
चाहिए, परंतु वास्तव पे किसी काममे प्रवृत्त या निवुत्त करनेका 
उत्तम उपाय उसके हानि लाभकों दिखाकर उसके मेने 
उलके विषयमें प्रीति यां अ्रप्रीति उत्पन्न करना ही है।. 7“ 
__ (२) किसी कास्येक्नो बार बार करनेसे ही आदत 'पड़ती 
है। शुरुमे जो काम बहुत ही कठिन और अखंभव खां प्रतीत 
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होता है,-वार-बार -करनेसे चद्दी फाम बिलकुल आखान हो 
जाता ह-। :किसी पत्थरको यदि हम तोड़ना चाहे तो भारी 
हथ्वौड़ा मास्नेसे भी चह नहीं टूटेगा, परंतु:यद्‌ हम हल्का 
हंथौड़ा. भी बार बार मारते रहे तो वह अंतको ठुकड़े डुकड़े 
हो जायगा[। पर क्या उस अखीरी चोट ही ने पत्थरको तोड़ा 
हैः? जहीं, प्रत्येक चोटसे पत्यरके. परमाणु ढीले हुए हैं, और 
दोले होते-होते अखीरी चोटसे अलग जा पड़े.हैं। इसी प्रकार 
आदतोके बनानेमें प्रत्येक चारका श्रभ्यास घोरे धीरे आदतको 
बनाता रहता है ओर ऐसा होते होते चद्दी अभ्यास अंतको 
मज़बूत द्वो जाता है। प्रत्येक दिनके अमभ्पासले उसे कामके 
कंसनेम-आगा[मी दिन कुछ न कुछ आसानी अवश्य पड़ती है। 
इस कारण यह नहीं समझना चाहिए कि एक दिन किसी 
भलेखुरे कार्यके करनेसे तुम्दें लाभहानि नद्दीं होती है या एक 
दिनके करनेसे आदत नहों पड़ती है। पक बार भी किप्ती 
कार्यके करनेसे उसका कुछ न कुछ अ्रसर अवश्य पड़ता है। 

. » (३) किसी अच्छी आदत डालनेके लिए उस बातों निरं- 
तर करते रहनेक्ी - वड़ी आवश्यकता है । किसी एक दिन भी 
उल्लके विपरीत.प्रव्तेतले उस आ्ादतके पड़नेमें गड्ढा पड़ता है। 
एक द्विका विपरीत प्रवतेन उनके कई दिनके श्रभ्यासकों खो 
देता है। इसमें संदेह नहीं है कि ऐली सावधानी रखनेमें बहुत 
कठिनाई मालूम द्वोती. है, परंतु ऐेसा किये बिना उत्तम आदत्ो- 
का'पड़ना आसान नहीं है। परंतु खेद है कि अनेक माता-पिता 
“अपने बच्चोमे अच्छी आ्रादत डालनेके लिए बहुत लापरवाही 
:दिखलाते हैं और कहने लगते हैं कि श्च्छा, अमुक काम आज 
अनहींकरना चाहता है तो न-सही; कल-कर लेगा; नहीं तो बड़े 
“होने पर बह सब सीख जायग। जो माता-पिता अच्छे 
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अश्यास करानेमें एक दिन भी ऐसी टाल टज करते हैं, उनके 
बेच्चोमे अच्छी आदत नहीं पड़ सकती हे । एक बार एक घदच्च 

विदा हाथ धोने अपनो सॉँके साथ उसको थालीमे खानेक्रो 
बैठ गया । माताने नारान्न होझर कहा,--तुमसे रोज कहा 
जाता है कि घिना हाथ घोये खानेक्के हाथ नहीं लगाना चाहिए 
परंतु तुम विना हाथ घोये आज खानेको क्यों बैठ गये ? लड़के 
ने उत्तर दिया,--एक' दिन तो तुमने जब में बिना हाथ धोये 
खानेको बैठ गया था, कह दिया था कि खैर आज तो खा से 
परंतु आगे कभी बिना हाथ धोये मत खाना, सो 'जिस प्रकार 
उस दिन विना हाथ धोये खा लेने दिया था, उसी प्रकार आऊ 
भी खा लेने दो, आगे श्रवश्य ही हाथ धोकर खाया करूँगा'। 
कहनेका मतलब यह है कि एक बारके टल जानेसे लड़के .यही 
समझ लेते हैं कि यह काम माताकी मरजी पर है; चाहे वह 
मुझसे करा ले या टाल दे । यही जानकर वज्चा डलके'टालनेकी 
भरसक कोशिश किया करता है । 

चच्चेकी आदते ठोक रखनेके ल्लिए' साताकी अपनी आदत 
भी ठीक रखनी चाहिए। यदि माताम अच्छी आदतें न होगो 
तो उसके हजार समझाने ओर हंज्ञार काशिश करने पर भो 
उसमे अच्छी आदत नहीं आ्रावगी | ः 

(५) अच्छी आदतें डालनेफे लिए वबच्चेको' श्राज्ञाकारी 
चनानेक्री बहुत आवश्यकता है। क्योंक्ति बच्चोक्ो संसारका 
कुछ भी अचुभव नहीं होता, उनकी विवार-शक्ति बहुत कंम 
होती है और वे अपने हांनि लाभ पर भी दूर दृष्टि नहीं डाल 
सकते, 'इसलिए उनको अवयने माता-पिताकी आज्ञामें, चलने के 
सिंवा ओर कोई मार्ग नहीं है । अतंएवं आंज्वोपोलनक्री आदत 
बच्चोमे वचपनसे ही डालनी शुरू करना चाहिए 


हिन्दी-मंथ-रल्लाकर सीरीज़ । 

हमारे यहाँ से इस नाम की एक ग्रंथप्राला प्रकाशित दीती है। हि: 
संसार में यह अपने दंग की श्रद्धितीय है । श्रभी तक इसमें मिंतने ग्रग! 
मिकले हैं वे माव, भाषा, दपाई, सोन्दर्य आ्रादि समी दृषियों से वेनोड़ हैं 
प्रायः समी साहित्य सेवियों ने उनकी मुक्तकंठ से प्रशंसा की है। इसमें क 
प्रियोपयोगी ग्रन्थ भी प्रकाशित हुए हैं। उनमें से फुछ का परिचय यह 
दिया जाता है-- 

१३ अन्नपूर्णा का मन्दिर--बहुत ही पत्रित्र, पुए्यमय ओ्रोर करुए 
गसपूर्ण उपन्यास । सती सात्रिवी के पोशाशिक चरित्र सेमी इसकी नायिक 
का चरित्र ऊँना चित्रित किया गया है। कुटुम्ववात्सल्य, मादुपितमक्ति 
स्वाधत्याग और निः्वार्थ प्रेम के इसमें एक से एक बढ़कर सजीव चित्र दें 
प्री और पुरुष दोनों के ही पढ़ने योग्य । त्ती्तरी श्राद्धति । मूल्य १) 

११ शान्तिकुटीर | पत्रिन्न, सात्विक थ्रोर शिक्षाप्रद शद्दचित्र । रू 
अपर पुरुष दोनों के लिये परमोपकारी । बालकों को भी यह निःशंक होक 
पढ़ने के लिये दिया जा सकता है। इसका प्रकृति का वर्णन बढ़ा ही मन 
मुग्घकारी है । दूसरी श्रादत्ति । मूल्य ॥॥2) 

७ मितवच्यता | सेमुएल स्माइल्‍स के 'थिफ्टः का छायानुवाद । क्रिफ 
यतशारी और सदाचार सिखानेंवाली घुन्दर पुस्तक । तीसरी श्राहत्ति 
मूल्य ॥%) « 

१ अस्तोदय ओर खावलम्बन । सेमुएल स्माइल्स के 'सेल्फ हैल' 
के ढंग का परन्तु उससे बिलकुल स्वतन्त्र श्रोर श्रतिशय शिक्षाप्रद ग्रन्थ 
विद्यार्थियों के लिए बहुत ही उपयोगी । पाय पुस्तकों में भरती करने 
योग्य । मूल्य १०) ह * 

११ शान्ति-बेभव | विलियम ज्ञाजे गाईन की 'मैमेल्टी आफ का 
नेसः के आधार से लिखी हुई शिक्षाप्रद पुस्तक । चरित्रमठन और चरिः 
संशोधन के किए बहुत दी, डपयोगी । दसरी भादत्ति । मूल्य ।2) | 


